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Некоторые особенности 

содержания учебно-

исследовательской  и 

проектной деятельности по 

физической культуре
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Структура УИД и ПД по физической культуре
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● Анализ актуальности
● Целеполагание
● Формулировку задач
● Выбор средств и методов
● Планирование, определение 

последовательности и сроков работ
● Проведение проектных работ или 

исследования
● Оформление результатов работ 
● Представление результатов



Направленность УИД и ПД 

по физической культуре 

По сбору информации
Практико-ориентированные
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Межпредметные

(интегрированные)



Навыки исследовательской деятельности 

позволяют:

● выявлять проблемы, осуществлять сбор информации, строить
гипотезы, ставить эксперименты;

● интересоваться возможностями самостоятельного решения
значимых для детей проблем;

● приобретать собственные знания из разных областей и
источников, которые могут быть использованы в жизни;

● критически мыслить;
● организовать творческую деятельность по конструированию

новых объектов;
● прогнозировать результаты и возможные последствия;
● ориентироваться в окружающей действительности;
● формировать УУД (определение цели, разработка проектного

задания, планирование работы, реализация проекта, оформление
результатов, общественная презентация, рефлексия.
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Коммуникативные компетенции

● умение спрашивать (выяснять точки зрения
других учеников, делать запрос учителю в
ситуации «дефицита» информации или способов
действий);

● умение управлять голосом (говорить четко,
регулируя громкость голоса в зависимости от
ситуации, чтобы все слышали);

● умение договариваться (выбирать в
доброжелательной атмосфере самое верное,
рациональное, оригинальное решение,
рассуждение).
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19-е гимназические ученические 

Всероссийские Чтения
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Конференция победителей


