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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Годовой учебный план для ООП основного общего образования  

при шестидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

5
1-6 

6
1-7 

7
1-6 

8 класс 9 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(французский) 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 

язык (английский) 68 68 68 68 68 340 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170  -  -  - 340 

Алгебра  -  - 102 102 102 306 

Геометрия -   - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика  -  - 34 34 34 102 

Информатика     34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  -  - 68 68 102 238 

Химия  -  - -  68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 

России 34 34  -  - -  68 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  - 136 

Изобразительное 
искусство 34 34 34  -  - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  - -   - 34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого: 986 1054 1088 1122 1156 5406 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 6-дневной 

учебной неделе 

- 34 34 68 68 204 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(французский) 
- 34 34 34 34 136 

Математика и 

информатика Информатика 
 - -   - 34 - 34 

Общественно-научные 
предметы История 

    34 34 

Всего часов: 986 1088 1122 1190 1224 5610 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) 
1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Внеурочная деятельность 340 340 340 340 340 1700 

  



 

Недельный учебный план для ООП основного общего образования  

при шестидневной учебной неделе 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5
1-6 

6
1-7 

7
1-6

 8 класс 9 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(французский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (английский) 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  - -   - 10 

Алгебра  -  - 3 3 3 9 

Геометрия  -  - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика  -  - 1 1 1 3 

Информатика  -  - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика -  -  2 2 3 7 

Химия  -  -  - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 

России 1 1 -   -  - 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   - 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 -  - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 
и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  -  - -  1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 29 31 32 33 34 159 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 6-дневной 

учебной неделе 

- 1 1 2 2 6 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(французский) 
- 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика Информатика 
- - - 1 - 1 

Общественно-

научные предметы История 
    1 1 

Всего часов: 29 32 33 35 36 165 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) 

32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

  



Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования  

ГБОУ гимназии № 271 Санкт-Петербурга составлен в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (приказ вступает в силу с 01.09.2021  

и действует до 01.09.2027); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования"; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования”; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 № ГД- 39/04 

«О направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации о реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.10.2022 № 03-1505 "О 

реализации занятий внеурочной деятельности "Разговоры о важном"; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

"Об отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений Российской 

Федерации" 

 Уставом ГБОУ гимназии № 271 Санкт-Петербурга; 

 Основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ гимназии 

№271 Санкт-Петербурга. 

Учебный план основного общего образования ГБОУ гимназии № 271 Санкт- Петербурга 

обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

  



Обучение в гимназии осуществляется на русском языке. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность учебный четвертей составляет: 

- 1 четверть – 8 недель; 

- 2 четверть – 8 недель; 

- 3 четверть – 10 недель; 

- 4 четверть – 8 недель. 

Учебный план основного общего образования гимназии разработан на основе 

Федерального учебного плана ФОП ООО (вариант 3), который предусматривает изучение двух 

иностранных языков при 6-дневной учебной неделе. Общий объем аудиторной работы 

обучающихся за пять лет обучения составляет 5610 часа. 

Обучение осуществляется в первую смену. В 5 классах гимназии учебные занятия 

организованы в режиме пятидневной учебной недели. В 6-7 классах гимназии учебные занятия 

организованы в режиме шестидневной учебной недели, при этом учебные занятия шестого 

учебного дня (субботы) организованы с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования в гимназии составляет 

40 минут. Продолжительность всех перемен устанавливается по 20 минут в связи с организацией 

уроков физической культуры на базе бассейна для координации учебного процесса в 2-х 

корпусах (уроки плавания в бассейне). 

Суммарный объем домашних заданий (по всем предметам) предусматривается таким 

образом, чтобы продолжительность их выполнения не превышала (в астрономических часах): 

- в 5х классах – 2 часа; 

- в 6х-8х классах – 2,5 часа; 

- в 9х классах – 3,5 часа. 

Учебный план ООП ООО (вариант 3) предусматривает изучение двух иностранных языков 

при шестидневной учебной неделе. 

Учебный план ООП ООО состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана ООО определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана ООО, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательной программы, предусматривающую углубленное 

изучение предметов, а также с целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 

В интересах обучающихся и с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная учебная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется через 

урочную и внеурочную деятельности с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения ООП ООО с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Содержание учебного предмета «Русский язык», представленное в Федеральной рабочей 

программе, соответствует ФГОС ООО, ФООП ООО. Учебным планом на изучение русского 

языка отводится 714 часов: в 5 классе — 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе — 204 часа (6 



часов в неделю), в 7 классе 136 часов (4 часа в неделю), в 8 классе — 102 часа (3 часа в неделю), 

в 9 классе — 102 часа (3 часа в неделю). 

Учебный предмет «Литература» преемственен по отношению к предмету «Литературное 

чтение». Содержание учебного предмета «Литература», представленное в Федеральной рабочей 

программе, соответствует ФГОС ООО, ФООП ООО. В 5, 6, 9 классах на изучение предмета 

отводится 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах — 2 часа в неделю. Суммарно изучение литературы 

на уровне основного общего образования по программам основного общего образования 

рассчитано на 442 часа. 

Часть учебного плана ООО, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательной программы, предусматривающую углубленное 

изучение предмета «Первый иностранный язык. Французский язык» в соответствии с 

Уставом гимназии. 

На изучение предмета «Иностранный язык. Французский язык» на углубленном уровне 

5-9 классах отводится 4 часа аудиторной нагрузки в неделю, из которых 1 час добавлен из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, для достижения 

качественных результатов на пороговом (В1) уровне владения первым иностранным 

(французским) языком. Данный уровень позволит выпускникам основной школы использовать 

иностранный язык для продолжения образования на старшей ступени обучения в школе и для 

дальнейшего самообразования. 

На изучение предмета «Второй иностранный язык. Английский язык» на базовом 

уровне в 5-9 классах отводится 2 часа в неделю или 68 часов в год для достижения качественных 

результатов на предпороговом (А2) уровне владения вторым иностранным (английским) языком. 

Данный уровень позволит выпускникам основной школы использовать иностранный язык для 

продолжения образования на старшей ступени обучения в школе и для дальнейшего 

самообразования. 

На изучение предмета «Вероятность и статистика» предметной области «Математика и 

информатика» отводится 1 учебный час в неделю в течение каждого года обучения, всего 102 

учебных часа за период обучения в 7-9 классах. 

Часть учебного плана ООО, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательной программы, предусматривающую удовлетворение 

потребностей и интересов обучающихся в изучении предмета «Информатика» с учетом 

междисциплинарного характера информатики и информационной деятельности. 

На изучение учебного предмета «Информатика» в 8-9 классах отводится 2 часа 

аудиторной нагрузки в неделю. В 8 классе на изучение учебного предмета «Информатика» 

добавлен 1 час из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

с целью реализации программы углубленного изучения информатики обучающимися 8 классов, 

которые смогут детальнее освоить материал базового уровня, овладеть расширенным кругом 

понятий и методов, решать задачи более высокого уровня сложности. 

Содержание учебного предмета «История», представленное в Федеральной рабочей 

программе, соответствует требованиям ФГОС ООО, ФООП ООО, а также федеральной 

программы воспитания. Учебным планом на изучение учебного предмета «История» отводится 

в 5—9 классах по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях. При реализации модуля «Введение в 

Новейшую историю России» в курсе «История России» количество часов на изучение учебного 

предмета «История. История России» в 9 классе увеличено на 1 час в неделю.  

Содержание учебного предмета «Обществознание», представленное в Федеральной 

рабочей программе, соответствует требованиям ФГОС ООО, ФООП ООО, в соответствии с 

Концепцией преподавания учебного предмета «Обществознание», а также с учётом федеральной 

программы воспитания. В соответствии с учебным планом учебный предмет «Обществознание» 

изучается с 6 по 9 класс. Общее количество учебных часов на четыре года обучения составляет 

136 часов. Учебным планом на изучение обществознания отводится в 6-9 классах по 1 часу в 

неделю при 34 учебных неделях. 



Содержание учебного предмета «География», представленное в Федеральной рабочей 

программе, соответствует требованиям ФГОС ООО, ФООП ООО, а также федеральной 

программы воспитания. Освоение содержания учебного предмета «География» на уровне 

основного общего образования происходит с опорой на географические знания и умения, 

сформированные ранее в курсе «Окружающий мир». Учебным планом на изучение учебного 

предмета «География» отводится 272 часа: по одному часу в неделю в 5 и 6 классах и по 2 часа 

в 7-9 классах. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является обязательной для изучения. Данная программа направлена на изучение курса 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5—6 классах. Обязательная 

часть учебного плана ООП ООО предусматривает 1 часа в неделю на изучение предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 классах гимназии. 

На изучение учебного предмета «Технология» в 5-7 классах отводится 2 часа в неделю, в 

8-9 классах на изучение предмета «Технология» отводится по 1 часу в неделю. Изучение 

предмета «Технология» в 5-9 классах построено по модульному принципу с учетом 

возможностей гимназии. Обязательный минимум содержания основных образовательных 

программ учебного предмета «Технология» изучается по направлениям, исходящим из 

образовательных потребностей и интересов обучающихся.  Изучение учебного предмета 

«Технология» призвано обеспечивать активное использование знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов; формирование и развитие умений выполнения учебно-

исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений о социальных и 

этических аспектах научно-технического прогресса. Таким образом, при изучении учебного 

предмета «Технология» значительная роль отводится решению творческих задач, 

моделированию и конструированию, методу проектной деятельности. С целью создания условий 

для реализации ООП ООО в режиме пятидневной учебной недели изучение предмета 

«Технология» в 6 и 7 классах гимназии организовано в шестой учебный день (субботу) с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», 

представленное в представленное в Федеральной рабочей программе, соответствует требованиям 

ФГОС ООО, ФООП ООО, а также федеральной программы воспитания, Концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». На изучение 

учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования В 8-9 классах предмет 

изучается из расчёта 1 час в неделю за счёт обязательной части учебного плана (всего 68 часов). 

На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» предметной области 

«Искусство» в 5-7 классах отводится 1 часу в неделю, в объеме 102 часов за три года обучения. 

Содержание предмета «Изобразительное искусство» структурировано как система тематических 

модулей, обеспечивающая преемственность с образовательной программой начального 

образования и непрерывность изучения предмета и образовательной области «Искусство», а 

также с использованием возможности сетевого взаимодействия, в том числе с организациями 

системы дополнительного образования детей, учреждениями культуры, организациями 

культурно-досуговой сферы.  

С целью создания условий для реализации ООП ООО в режиме пятидневной учебной 

недели изучение предмета «Изобразительное искусство» в 6 и 7 классах гимназии организовано 

в шестой учебный день (субботу) с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

На изучение учебного предмета «Музыка» предметной области «Искусство» в 5-8 классах 

отводится 1 часу в неделю, в объеме 136 часов за четыре года обучения. Содержание предмета 

«Музыка» структурно представлено девятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими преемственность с образовательной программой начального образования и 

непрерывность изучения предмета и образовательной области «Искусство», а также с 



использованием возможности сетевого взаимодействия, в том числе с организациями системы 

дополнительного образования детей, учреждениями культуры, организациями культурно-

досуговой сферы. 

В 5-х – 7-х классах обязательная часть учебного плана ООО предусматривает 2 часа в 

неделю на изучение предмета «Физическая культура». Организация учебного процесса 

предусматривает для 5-х - 7-х классов проведение 1 часа в неделю в спортивном зале гимназии и 

проведение 1 часа в неделю – учебные занятия по плаванию в бассейне.  

Класс Зал Бассейн Внеурочная деятельность 

5 класс 1 час 1 час 1 час 

6 класс 1 час 1 час 1 час 

7 класс 1 час 1 час 1 час 

В 8-х – 9-х классах обязательная часть учебного плана ООО предусматривает 2 часа в 

неделю на изучение предмета «Физическая культура». Организация учебного процесса 

предусматривает: 

Класс Зал Внеурочная деятельность 

8 класс 2 час 1 час 

9 класс 2 час 1 час 

Дополнительно в 5-х – 9-х классах в целях осуществления спортивно-оздоровительной 

деятельности по предмету «Физическая культура» добавлен 1 час внеурочной деятельности для 

реализации программы курса «Игры на воде». 

С целью реализации дифференцированного подхода с учетом успеваемости, 

образовательных потребностей и интересов, целей обучающихся при проведении учебных 

занятий в 5 – 9 классах предусмотрено деление класса на группы по предметам: 

- «Французский язык» (первый иностранный язык) - 3 группы; 

- «Английский язык» (второй иностранный язык) – 2 группы; 

- «Информатика» - 2 группы; 

- «Технология» - 2 группы. 

 

  



Недельный план внеурочной деятельности для ООП основного общего образования на 

2023-2024 учебный год 

Направленность Программа/Курс 
Количество часов в неделю 

Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Инвариантная часть 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

"Формирование 

функциональной 

грамотности" 
1 1 1 1 1 5 

Деятельность по учебным 

предметам образовательной 

программы, 
предусматривающая 

углубленное изучение учебных 

предметов, с целью 

удовлетворения различных 

интересов обучающихся, 

потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 

"Французский 

язык" 1 - - - - 1 

"В здоровом теле - 

здоровый дух" 

1 1 1 - - 3 

Вариативная часть 

Деятельность по учебным 

предметам образовательной 

программы, 

предусматривающая 

углубленное изучение учебных 

предметов, с целью 
удовлетворения различных 

интересов обучающихся. 

"Химический 

практикум" - - - - 1 1 

"Через тернии к 

звездам" 
1 1 1 1 1 5 

“Клуб знатоков 

Санкт-Петербурга” 
1 - - - - 1 

“Практикум в 

контексте 

процедуры 

тестирования” 

- - - - 2 2 

Деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных потребностей 
и интересов, по самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных через организацию 

социальных практик, 

удовлетворение потребностей в 

физическом развитии и 

совершенствовании 

"Я - исследователь" 
- - - 1 1 2 

“Финансовая 

грамотность” 1 1 1 1 1 5 

“Билет в будущее” 
- 1 1 1 1 4 

«Вдохновение» 
1 1 1 - - 3 

«Французский 

театр» 
1 - - 1 - 2 

«Чирлидинг» 
- 2 2 - - 4 

Всего 8 8 8 8 9 43 

Реализация комплекса воспитательных мероприятий 

на уровне образовательной организации 

 2 

Деятельность по организации ученических сообществ, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов, 

юношеских общественных объединений 

 2 

Организационное обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, взаимодействие с 

родителями) 

 1 

Организация педагогической поддержки обучающихся 

(ИОМ, работа тьюторов, педагогов-психологов) 

 1 

Обеспечение благополучия обучающихся внутри 
пространства образовательной организации 

 1 

Всего: 10 10 10 10 10 50 
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