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Паспорт программы 

 

Наименование 

программы 

Программа деятельности социального педагога по профилактике 

правонарушений среди несовершеннолетних «Безопасное детство» 

Публикации 

программы 

 

Социальный педагог (Golobokova.67@mail.ru), o.g.golobokova@271.spb.ru 

Программа социально-педагогической деятельности по профилактике 

безнадзорности, правонарушений, преступлений среди несовершеннолетних 

«Безопасное детство» - "Академия педагогических проектов Российской 

Федерации" . 

https://xn--271-5cdozfc7ak5r.xn--p1ai/osnovnye-napravleniya-deyatelnosti-socialno-

psihologicheskoj-sluzhby/ 

 

Цель 

программы 

Создание условий для эффективного функционирования системы 

профилактики   безнадзорности и правонарушений: 

- профилактические психолого-педагогические программы и технологии, 

направленные на предупреждение психологических трудностей в развитии 

обучающихся и воспитанников (в том числе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья); 

- создание специальных условий воспитания, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи 

программы 

-    обеспечение работы единого комплексного подхода к разрешению ситуаций, 

связанных с проблемами безнадзорности и правонарушений; 

▬ создать условия для эффективного функционирования системы   

профилактики безнадзорности и правонарушений; 

▬ оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по 

медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 

Сроки 

реализации 

программы 

2023-2024 учебный год 

Исполнители 

программы 

социальный педагог, социально-психолого-педагогическая служба гимназии. 

 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

реализации 

программы 

 создание условий для обеспечения защиты прав детей, их социальной 

реабилитации и адаптации в обществе; 

 стабилизация числа беспризорных детей подростков; 

 преодоление тенденции роста числа правонарушений 

несовершеннолетних; 

 создание системы комплексного психолог-медико-педагогического 

сопровождения детей с ограниченными возможностями, их социальная 

адаптация. 
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Пояснительная записка 

Содержание проблемы и обоснование необходимости её решения программными 

методами 

Правовое воспитание является одним из важных условий формирования правовой культуры 

и законопослушного поведения человека в обществе.  

Воспитание правовой культуры и законопослушного поведения школьников – это 

целенаправленная система мер, формирующая установки гражданственности, уважения и 

соблюдения права, цивилизованных способов решения споров, профилактики правонарушений. 

Одним из важных средств правового воспитания является юридическая ответственность. 

Становление государством определенных мер ответственности за те или иные правонарушения 

необходимо для поддержания правопорядка в городе, в целом по стране. 

Воспитание правовой культуры и законопослушного поведения обучающихся необходимо 

рассматривать как фактор проявления правовой культуры личности. К структурным элементам 

правовой культуры личности относится знание системы основных правовых предписаний, 

понимание принципов права, глубокое внутреннее уважение к праву, законам, законности и 

правопорядку, убежденность в необходимости следования их требованию, активная жизненная 

позиция в правовой сфере и умение реализовывать правовые знания в процессе правомерного 

социально-активного поведения. 

Система правового воспитания должна быть ориентирована на формирование привычек и 

социальных установок, которые не противоречат требованиям юридических норм. Центральной 

задачей правового воспитания является достижение такого положения, когда уважение к праву 

становится непосредственным, личным убеждением школьника. 

Важно, чтобы учащиеся хорошо ориентировались в вопросах законности и правопорядка, 

знали правоохранительные органы, систему судов в РФ, ориентировались в вопросах 

правомерного поведения, знали правонарушения и юридическую ответственность, которая 

предусмотрена за них. Необходимо уделить внимание понятиям «доброта», «порядочность», 

вопросам морали, морального облика, кодекса чести. В этом состоит уникальность воспитания 

правовой культуры, формирования законопослушного поведения школьников. 

 Проблема воспитания правовой культуры, формирование законопослушного поведения в 

настоящее время в стране достаточно актуальна.  

 В последние годы проблема безнадзорности, беспризорности детей школьного возраста 

стала одной из главных. Рост правонарушений и преступности в обществе, а, следовательно, и в 

среде школьников, рост неблагополучных семей, а также семей, находящихся в социально-

опасном положении и не занимающихся воспитанием, содержанием детей является основанием 

воспитания правовой культуры, формирования законопослушного поведения, как учащихся, так и 

их родителей. 

  Противоправные деяния отчетливо проявляются и в детской и в подростковой среде. Вот 

почему необходимо всестороннее изучение, исследование данной проблемы и ее решение. 

 Однако репродуктивное усвоение правовой информации нельзя рассматривать как 

основную задачу воспитания правосознания школьников, так как современное российское 

законодательство очень изменилось. Кроме того, правовые знания нужны школьникам не сами по 

себе, а как основа поведения в различных житейских ситуациях, имеющих юридический смысл. 

Таким образом, в школьном правовом воспитании необходима такая педагогическая 

технология, которая отвечала бы потребностям самого ученика, общества и учитывала 

закономерности формирования правового сознания. 

Практическая направленность правового воспитания, формирования законопослушного 

гражданина предполагает, что недостаточно иметь юридическую информацию, важно уметь 

грамотно ею пользоваться. Только тогда право защищает человека. В процессе учёбы школьники 

должны освоить специальные умения и навыки, научиться законным и нравственным способам 

защиты прав и свобод. 

Гражданское общество начинается с воспитания гражданина. Детская безнадзорность и 



беспризорность - следствие современной социально-экономической и духовно-нравственной 

ситуации, в России, которая характеризуется нарастанием социального неблагополучия семей, 

падением их жизненного уровня, криминализацией среды, ростом преступности среди взрослых и 

порождают опасные для подрастающего поколения и общества в целом тенденции: 

 рост числа граждан, лишённых родительских прав, что предопределяет широкое 

распространение социального сиротства и беспризорности среди несовершеннолетних; 

 массовые нарушения прав детей; 

 рост ранней алкоголизации и наркомании подростков, который ведёт к увеличению числа 

преступлений, совершённых несовершеннолетними; 

 омоложение преступности; 

 увеличение числа несовершеннолетних правонарушителей из семей, находящихся в 

социально-опасном положении. 

Эти тревожные тенденции свидетельствуют о необходимости совершенствования системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

Анализ правонарушений, беседы с подростками показывают, что правонарушения в 

основном совершаются во внеурочное время. С целью систематизации работы образовательного 

учреждения в области профилактики была создана программа профилактики правонарушений 

среди несовершеннолетних. 

Правовая основа программы 

Правовую основу программы профилактики безнадзорности и правонарушений 

составляют: 

1. Международные документы в области прав человека: 

 Всеобщая декларация прав человека (1948); 

 Конвенция о правах ребёнка от 20 ноября 1989 года.  

2. Законы Российской Федерации 

 Уголовный кодекс РФ; 

 Трудовой кодекс РФ; 

 Семейный кодекс РФ; 

 Кодекс РФ об административных правонарушениях; 

 Декларация прав и свобод человек и гражданина; 

 Конституция Российской Федерации; 

 ФЗ № 124 «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ»; 

 ФЗ № 159 «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей»; 

 ФЗ № 181 «О социальной защите инвалидов в РФ»; 

 ФЗ № 436 «О защите детей от информации, приносящей вред их здоровью и развитию»; 

 ФЗ № 7 «Об охране окружающей среды». 

3. Нормативные документы Российской Федерации в области образования 

 Закон РФ «Об образовании»; 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

 гражданина России.  

 

Цели программы: 
 Обеспечение единого комплексного подхода к разрешению ситуаций, связанных  

с проблемами безнадзорности и правонарушений; 

 создание условий для эффективного функционирования и системы профилактики безнадзорности 

и правонарушений; 

 создание специальных условий воспитания для детей с ограниченными возможностями и  

их адаптация. 

Задачи программы: 
 создание условий для психолого-педагогической, медицинской и правовой поддержки 

обучающихся; 



 повышение уровня воспитательной – профилактической работы с подростками в образовательном 

учреждении; 

 защита прав и законных интересов несовершеннолетних, находящихся в трудной жизненной 

ситуации; 

 раннее выявление семейного неблагополучия и оказание специализированной адресной помощи; 

 учет реальных возможностей ребенка и ситуации, учет особенностей ребенка с ОВЗ; 

 соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) 

детей с ограниченными возможностями здоровья, помощь в выборе учебного заведения;  

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья и оказание помощи в охране их психофизического и нравственного здоровья; 

 осуществление консультативно- профилактической работы среди обучающихся, педагогических 

работников, родителей; 

 развитие системы организованного досуга и отдыха детей, оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации, детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Методическая работа: 
 1. Изучение новинок методической литературы по вопросам коррекционной работы с 

неблагополучной семьёй.  

 2. Выявление, изучение и распространение наиболее ценного опыта работы по 

взаимодействию с семьёй.  

 3. Подготовка программно-методического обеспечения для осуществления работы по 

сопровождению семьи: памятки, рекомендации, выработка алгоритмов деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

 
Программа содержит 4 блока:  

 организационная работа, 

 диагностическая работа,  

 профилактическая работа с обучающимися, 

 профилактическая работа с родителями.  

Организационная работа: направлена на разработку и осуществление комплекса 

мероприятий по профилактике правонарушений, алкоголизма, наркомании, токсикомании, 

осуществление систематической работы с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации 

и детей с девиантным поведением. 

Диагностическая работа : предполагает создание банка данных об образе жизни семей 

обучающихся, о положении детей в системе внутри семейных отношений, выявление негативных 

привычек подростков, взаимоотношений подростков с педагогами школы, организацию 

мониторинга здоровья обучающихся, своевременное выявление детей, нуждающихся в 

специализированной помощи, диагностика отклонений развития и анализ причин трудностей 

адаптации, определение уровня актуального развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, выявление их возможностей и уровня социализации. 

  Профилактическая работа со школьниками включает предупредительно-

профилактическую деятельность и индивидуальную работу с подростками, оказавшимися в 

трудной жизненной ситуации. Для детей с ОВЗ выбор оптимальных методик и приемов для более 

успешного усвоения данной работы. Предупредительно - профилактическая деятельность 

осуществляется через систему классных часов, общешкольных мероприятий, с помощью 

индивидуальных бесед. Она способствует формированию у обучающихся представлений об 

адекватном поведении, о здоровой, не склонной к правонарушениям, личности. Задача 

индивидуальной работы с подростками, оказавшимися в трудной жизненной ситуации, состоит в 

содействии сознательному выбору воспитанником своего жизненного пути. Работа выстраивается 

в несколько этапов: 

Этап Содержание 

Изучение подростка и окружающей его 

среды 

Диагностика подростка 

 

Обеспечение психологической готовности 

подростка к изменению 

 

Беседы с подростком, вхождение в доверие к 

нему, пробуждение его интереса к той или 

иной деятельности 

Накопление подростком нравственно 

положительных качеств, поступков 

 

Стимулирование положительных поступков, 

изменений, профориентационная работа 

 

Самовоспитание 

 

Поддержка подростка в процессе 

самовоспитания 

Для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья – социальная 

защита в случаях неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих 

обстоятельствах. 

Индивидуальные консультации специалистов 

Профилактическая работа с родителями предусматривает установление 

неиспользованного резерва семейного воспитания, нахождение путей оптимального 

педагогического взаимодействия школы и семьи, включение семьи в воспитательный процесс 

через систему родительских собраний, общешкольных мероприятий с детьми и родителями, 

работу Совета гимназии. 



Планы мероприятий по каждому блоку работы 

Организационная работа: 

 планирование и коррекция работы по профилактике правонарушений совместно с КДН и ЗП и 

ПДН УМВД России, ЦПМСС, ГБУ № ГЦСП «Контакт» Красносельского района по Санкт-Петербургу; 

 организация работы школьного Совета профилактики; 

 проведение тематических педагогических советов; 

 педагогический всеобуч для родителей; 

 социально-педагогическая работа с детьми, оказавшимися в трудной жизненной ситуации 

 составление социального паспорта классов, школы; 

 ведение картотеки обучающихся из неблагополучных семей, обучающихся, стоящих на 

внутришкольном учёте, карты семьи. 

 проведение акции «Всеобуч» (посещение семей, выявление обучающихся, не посещающих 

школу). 

 выявление и постановка на учёт детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, вовлечение 

их в спортивные секции и кружки; 

 обеспечение непрерывности специального сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья и их семей по вопросам воспитания и социализации обучающихся. 

Диагностическая работа: 

 анкетирование обучающихся 5-9-х классов на предмет выявления фактов употребления алкоголя, 

табачных изделий, наркотических веществ; 

 анкетирование обучающихся с целью выявления намерений по окончанию школы и дальнейших 

жизненных планов (7-11кл.); 

 проведение диагностических методик изучения личности ученика: памятные даты моей жизни, 

моё состояние, блиц-опрос, самореклама, готовность к саморазвитию, сочинение и др. 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 составление плана коррекционно- развивающей работы с учащимися ОВЗ.   

 

Профилактическая работа с гимназистами: 

1 направление:  

Предупредительно-профилактическая деятельность: 
 реализация системы воспитательной работы школы; 

 проведение мероприятий совместно с ПДН; 

 классные часы по пожарной безопасности; 

 организация правового «Всеобуча»;  

 проведение общешкольных занятий по профилактике употребления ПАВ; 

  профориентационая работа. 

№ 

п/п 

Раздел Тема 

1 Правила 

общения 

 Знакомство с правилами школьной жизни 

 Правило личной безопасности 

 Что такое «хорошо» и что такое «плохо»? 

2 Правила 

поведения 

 Человек в мире правил 

 Примерно веди себя в школе, дома, на улице 

 За что ставят на внутришкольный учет? 

 Правила поведения в школе 

 За что ставят на учет в полиции? 

 Бережно относись к школьному и другому общественному 

имуществу, к своим вещам, вещам товарищей 

 Знакомство с правами и обязанностями учащихся 

3 Правила 

дорожного 

движения 

 Правила поведения и основные правила безопасности в 

транспорте (автобусе, поезде) 

 Места игр и катания на велосипедах, роликах, лыжах, коньках, 



 

Организация досуговой деятельности учащихся «группы риска»: 

 вовлечение обучающихся «группы риска» в объединения дополнительного образования и 

спортивные секции; 

 планирование содержательного досуга подростков «группы риска» в течение всего 

учебного года; 

 привлечение подростков к шефской помощи дошкольникам и младшим школьникам; 

 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья составление медико-

педагогического сопровождения развития, планы оздоровительных мероприятий, 

индивидуальные профилактические действия в зависимости от заболевания. 

 

2 направление: 

Индивидуальная работа с подростками, оказавшимися в ТЖС и девиантными поведением: 

 Выявление причин отклонений в поведении; 

 Беседы социального педагога, классного руководителя, педагога-психолога, администрацией 

школы с подростком; 

 Приглашение на школьный Совет профилактики; 

 Беседы с инспектором ПДН; 

 Вовлечение в общественную жизнь класса, группы, школы; 

 Направление ходатайств в КДН и ЗП, ПДН; 

Профилактическая работа с родителями: 

 «День открытых дверей» для родителей; 

 привлечение родителей к проведению внеклассных мероприятий; 

санках 

 Основные правила поведения учащихся на улице и дороге 

 Обязанности пассажиров 

 Ответственность за повреждения имущества на транспортных 

средствах. Вандализм 

 Ответственность за нарушение ПДД пешеходом 

 Уголовная ответственность за кражи и угоны транспортных 

средств 

4 Я – 

гражданин России 

 Я — гражданин России 

 Что такое закон? Главный закон страны 

 Воинская обязанность 

5 Права 

ребёнка 

 Твои права и обязанности 

 Равенство прав людей от рождения 

 Устный журнал «Конвенция «О правах ребенка» 

 Права детей — забота государства 

 Подростку о трудовом праве 

 Что делать, если ты попал в милицию? 

6 Административная 

и 

уголовная 

ответственность 

 Преступления и правонарушения 

 Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним. Детская 

воспитательная колония 

 Об ответственности подростков за преступления, совершенные 

на железной дороге 

 Административная ответственность подростков перед законом 

7 Асоциальное 

поведение 

 Практикум ситуаций «Как привлекают подростков к 

употреблению наркотиков?» 

 Социальные нормы и асоциальное поведение (преступность, 

наркомания алкоголизм) 

 Алкоголь и правопорядок 



 привлечение родителей к осуществлению правопорядка во время проведения культурно-массовых 

мероприятий; 

 выявление социально-неблагополучных, малообеспеченных, многодетных семей и постановка их 

на внутришкольный контроль; 

 посещение по месту жительства семей, находящихся в социально-опасном положении;  

  направление ходатайств в учреждения социального обеспечения; 

 Организация консультаций специалистов; 

 Организация тематических встреч родителей с работниками образования, правоохранительных 

органов, органов здравоохранения. 

Тема Содержание Ответственные 

По профилактике 

употребления 

ПАВ 

 ПАВ и его влияние на организм ребенка. 

 Как определить, что ребёнок начал употреблять 

ПАВ. 

 Устойчивость подростка в обществе. 

 Семейные конфликты - причина употребления 

подростком ПАВ 

 Как контролировать эмоциональное состояние 

ребёнка 

 Половые особенности подростков в системе 

профилактики ПАВ. 

 

 

 

 

 

 

педагогический 

коллектив 

класса 

 

 

 

 

 

По профилактике 

правонарушений 

и 

преступлений 

 Права и обязанности семьи. 

 Права, обязанности и ответственность 

родителей. 

 Нравственные уроки семьи - нравственные 

законы жизни. 

 Права и обязанности ребёнка в семье, в школе, 

в социуме. 

 Причина детских суицидов. 

 Свободное время и развлечения учащихся. 

 

Тематика лекций для родителей на классных родительских собраниях 

Классы Темы Ответственные 

 1 Законы воспитания в семье. Какими им быть?  

 

 

 

 

Социальный педагог; 

классный 

руководитель; 

педагог-психолог 

 

2 Воспитание ненасилием в семье. 

3 Как научить сына или дочь говорить «нет»? 

4 Детская агрессивность, ее причины и последствия. 

5 За что ставят на учет в полиции? 

6 Свободное время — для души и с пользой, или 

Чем занят ваш ребенок 

7 Как уберечь подростка от насилия 

8 Конфликты с собственным ребенком и пути их разрешения. 

9 Как научиться быть ответственным за свои поступки? 

10 Что делать, если ваш ребенок попал в милицию? 

11 Закон и ответственность. 

 

 

 

План мероприятий, направленных на реализацию направлений программы 

№ Содержание работы классы сроки ответственные 

1. Организационные мероприятия 

1. Изучение и систематизация 

социальной структуры семей школы 

1-11 

 

сентябрь 

 

Классные руководители 

Социальный педагог 

2. Выявление детей, оказавшихся в 1-11 сентябрь Классные руководители 



СОП, ТЖС, детей из 

неблагополучных и 

малообеспеченных семей 

Социальный педагог 

3. Организация заполнения в классах 

социальных паспортов 

1-11 

 

сентябрь Классные руководители 

Социальный педагог 

4. Составление банка данных и 

социального паспорта школы 

1-11 

 

до 01.10 

 

Социальный педагог 

 

5. Планирование и корректирование 

работы по профилактике 

правонарушений обучающихся 

совместно с КДН и ЗП, ПДН УМВД 

России Красносельского района г. 

Санкт-Петербург 

1-11 

 

сентябрь- 

октябрь 

 

Социальный педагог 

 

6. Организация работы Совета 

профилактики школы (по отдельному 

плану) 

1-11 

 

1 раз в месяц 

 

Заместитель директора 

по ВР 

 

7. Вовлечение обучающихся, 

состоящих на учёте в 

правоохранительных органах в 

социально-значимую деятельность и 

организация формы досуга, работу 

кружков и секций 

2-11 

 

сентябрь-

октябрь 

Классные руководители, 

социальный педагог, 

специалисты ГОУ 

ЦПМСС 

8. Своевременное принятие мер по 

поступившим сигналам о 

правонарушениях учащихся: а) 

индивидуальные беседы; б) 

посещение семьи; в) приглашение на 

Совет профилактики школы 

1-11 по мере 

необходимости 

Социальный педагог 

 

9. Сверка документации школы и КДН 

и ЗП, ПДН УМВД России 

Красносельского района г. Санкт-

Петербурга по обучающимся, 

состоявшими на профилактическом 

учете  

1-11 

 

сентябрь Социальный педагог 

2. Работа с обучающимися  

1. Проведение информационно-

разъяснительной кампании с 

обучающимися с целью участия их в 

социально-психологическом 

тестировании. 

7-11 сентябрь Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

специалисты ГОУ 

ЦПМСС 

2. Оказание помощи вновь прибывшим 

в прохождении адаптационного 

периода в новом классном 

коллективе 

1-11 

 

По мере 

необходимости 

Социальный педагог 

школы, педагог-психолог 

 

3. Работа с дети, находящимися под 

опекой: 

 оформление картотеки, 

 вовлечение во внеурочную 

учебно-познавательную дея-

тельность (во внеклассные ме-

роприятия, в работу кружков, 

секций, студий, факультати-

вов и т.д.), 

1-11 Сентябрь-май Социальный педагог 



 индивидуальные разъясни-

тельные и профилактические 

беседы по предотвращению 

правонарушений, алкого-

лизма, табакокурения, нарко-

мании, токсикомании, 

 посещение на дому с целью 

составления актов обследова-

ния условий, 

 встречи и беседы с опекунами, 

 индивидуальная работа психо-

лога с учащими 

4. Организация индивидуального соци-

ально психолого-педагогического со-

провождения обучающихся, семей 

(законных представителей) 

1-11 Сентябрь-май Социальный педагог, 

специалисты ГОУ 

ЦПМСС 

5. Оказание помощи подросткам, 

оказавшимся в трудной жизнен-

ной ситуации. Консультирование, 

анкетирование, тестирование. 
  «Занятость детей и подростков в 

свободное от уроков время», 

 «Подросток и вредные при-

вычки», 

 «Уровень тревожности», 

 «Уровень агрессии», 

 «Подросток и его профессиональ-

ные интересы» и т.д. 

1-11 

 

Сентябрь-

январь 

Классные руководители 

1-11 кл., социальный 

педагог 

 

6. Организация досуга обучающихся (по 

плану воспитательной работы 

школы), вовлечение в объединения 

дополнительного образования 

1-11 

 

Постоянно 

 

Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители 1-9 кл., 

педагог-организатор 

7. Изучение федеральных, 

региональных и локальных 

нормативно-правовых документов, 

необходимых для профилактики 

правонарушений 

несовершеннолетних 

8-11 

 

В течение 

учебного года 

 

Социальный педагог, 

учителя истории и 

обществознания 

 

8. Охват организованным, интересным, 

содержательным досугом в течение 

года 

1-11 

 

В течение года 

 

Педагогический 

коллектив школы 

9. Контроль за посещаемостью уроков, 

поведением детей, состоящих на 

учете 

1-11 

 

Ежедневно 

 

Классные руководители 

1-11 кл., социальный 

педагог 

1

0. 

Самоотчеты обучающихся на 

заседаниях Совета профилактики 

школы об успеваемости, 

посещаемости, поведению, занятости 

в свободное время 

1-11 

 

По мере 

необходимости 

 

Классные руководители 

1-11 кл., Совет 

профилактики школы 

1

1. 

Совместная работа со Службой 

молодежных работников СПб ГБУ 

«ГЦСП «Контакт» по сопровождению 

детей, состоящих на учете ПДН 

УМВД 

1-11 

 

 

 

Согласно 

плана 

совместной 

деятельности 

Социальный педагог, 

специалисты службы 



3. Работа с семьей 

1. Изучение социальной структуры 

семей обучающимися школы, 

определение их социальных 

категорий 

 

1-11 

 

Сентябрь 

 

Классные руководители 

1-11кл., социальный 

педагог 

2. Выявление семей, уклоняющихся от 

воспитания детей, неблагополучных 

семей 

1-11 

 

Сентябрь 

 

Классные руководители 

1-11 кл., социальный 

педагог 

3. Организация просветительских 

мероприятий с привлечением 

специалистов медицинских 

организаций по вопросам раннего 

выявления у детей и подростков 

тревожных расстройств 

1-11 

 

1 раз в 

четверть 

 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

специалисты 

соответствующих 

организаций 

4. Привлечение родителей к 

воспитательной работе с 

обучающимися 

1-11 

 

Постоянно 

 

Классные руководители 

1-11 кл 

5. Консультирование родителей: 

а) педагогами школы; 

б) соц. педагогом; 

в) медработником 

Родите

ли 1-11 

кл. 

По мере 

необходимости 

 

Коллектив школы 

 

6. Организация тематической встречи 

родителей с руководителями 

образования, представителями 

правоохранительных органов, 

прокуратуры, органов 

здравоохранения 

Родите

ли 1-

11кл. 

Декабрь- 

февраль 

 

Классные руководители 

1-11 кл, социальный 

педагог, педагог-

психолог 

4. Профилактика вредных привычек 

1. Диагностика обучающихся по 

выявлению их склонностей к 

вредным привычкам 

5-11 

 

Сентябрь 

 

Заместитель директора 

по ВР, социальный 

педагог 

 Привлечение специалистов для 

участия в мероприятиях для 

профилактики вредных привычек, 

ПАВ. 

7-11 

 

1 раз в 

четверть 

 

Заместитель директора 

по ВР, педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

 

Знания, умения и навыки, которые необходимо сформировать к концу каждого учебного года 

 

Классы Знания, умения, навыки 

1 класс Знать: 

 правила поведения в школе 

 название государства и государственную символику 

 законы класса 

  правила личной безопасности 

Уметь: 

 соблюдать правила поведения в школе 

 выполнять законы класса 

 соблюдать безопасность на улице 

2 класс Знать: 

 какого человека называют гражданином 

 качества человека, необходимые достойному гражданину 

 основные обязанности и права ученика 



 правила поведения в общественных местах, дома, в школе 

Уметь: 

 различать хорошие и плохие поступки, добро и зло в повседневной жизни 

 высказывать негативное отношение к плохим поступкам 

Приобрести навыки культуры общения с разными людьми, в разных ситуациях 

3 класс Знать: 

 что такое закон 

 как называется основной закон государства, как называется основной 

документ гражданина 

 какие поступки нарушают устав школы 

 какие правила поведения надо соблюдать на железной дороге 

 Уметь: 

 дисциплинированно вести себя на железной дороге 

 соотносить моральные нормы с повседневным поведением 

4 класс Знать: 

 элементарные права людей 

 какие правонарушения и преступления может совершить школьник 

 первоначальные представления о юридической ответственности 

 Уметь: 

 уважать людей 

 бережно относиться к своему и чужому имуществу 

5 класс Знать: 

 права и обязанности учащихся школы 

 название основного документа о правах ребенка, основные его статьи 

 меру наказания за нарушение Правил дорожного движения 

 Уметь: 

 дисциплинированно вести себя на автодороге 

 защищать свои права 

 выполнять обязанности школьника 

6 класс Знать: 

 сущность преступления и правонарушения; 

 отличие правовых норм от норм морали; 

 как государство может защитить права ребенка 

Уметь: 

 различать административный проступок и преступление; 

 правильно оценивать поступки людей; 

7 класс Знать: 

 понятие о юридической ответственности за совершение преступлений и ее 

возникновении 

 меру наказания за преступления, совершенные на железной дороге 

 особенности уголовной ответственности за групповые преступления 

несовершеннолетних 

Уметь: 

 осознавать преступные цели асоциальных объединений 

несовершеннолетних 

 предотвращать свое попадание в преступную группу, выходить из нее 

 не создавать криминальных ситуаций на железной дороге 

8 класс Знать: 

 понятие об административной ответственности и условиях ее 

возникновения 

 способы и приемы вовлечения подростков в употребление наркотиков 



Уметь: 

 соблюдать правопорядок в общественных местах 

 противостоять вовлечению к употреблению ПАВ 

9 класс Знать: 

 мотивы, которые могут привести человека к преступлению 

 права и гарантии несовершеннолетних при устройстве на работу 

 способы поведения в критической ситуации 

Уметь: 

 защищать себя при нарушении трудовых прав 

 помочь знакомым, попавшим в кризисную ситуацию 

10 класс Знать: 

 о социальной опасности преступности, наркомании, алкоголизма 

 свои права и обязанности при общении с органами правопорядка 

 основные положения Декларации прав человека 

Уметь: 

 негативно относиться к людям, нарушающим социальные нормы 

 отстаивать свои права при общении с сотрудниками правопорядка 

11 класс Знать: 

• понятие «воинская обязанность» 

• положения законодательства, связанные с употреблением алкоголя 

• особенности субкультур основных неформальных молодежных течений и 

движений 

• уметь проявлять волевые качества в выборе образа поведения 

 

Планируемые результаты 

 

1 блок  разработать комплекс мероприятий, необходимых для профилактики 

правонарушений 

 создать банк данных по учащимся и семьям «группы риска» 

2 блок  получение характеристики микроклимата семьи, что облегчит поиск 

взаимодействия школы и семьи 

 получение информации о «вредных» привычках учащихся, необходимой 

для быстрого оказания квалифицированной помощи 

 получение информации о состоянии здоровья учащихся 

3 блок  сформировать у учащихся образ жизни 

 сформировать жизненную позицию ребёнка 

4 блок  создание приоритетного родительского воспитания 

 организация педагогического просвещения родителей 

 построение демократической системы отношений детей и взрослых 

 

  



Критерии отслеживания эффективности программы 

 

Отслеживание эффективности всей 

программы 

 появление у подростков устойчивых интересов 

 положительная динамика изменения количества 

подростков, состоящих на учёте в ПДН ОВД 

 уменьшение количества детей «группы риска» 

 уменьшение количества причин, по которым дети 

попадают в «группу риска» 

Отслеживание эффективности 

каждого проводимого мероприятия 

программы 

 проведение анкетирования, опросов участников 

(учащихся, родителей) с целью отслеживания 

эффективности, проводимых мероприятий, динамики 

осознания проблемы и отношения к ней, уровня и 

степени добровольной вовлечённости родителей и 

обучающихся в мероприятия 

Конечный результат реализации 

программы 

 положительная динамика состояния 

правонарушений, 

 преодоление тенденции роста числа 

правонарушений несовершеннолетних, 

 создание условий для обеспечения защиты их прав, 

социальной реабилитации и адаптации в обществе, 

 стабилизация числа безнадзорных детей и 

подростков. 
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Приложение 1 

 

Перспективный план работы социального педагога на 2023-2024 

учебный год 
 

сентябрь 
№ МЕРОПРИЯТИЯ континге

нт 

сроки ответственные 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

Диагностическая деятельность    

1.1 Выявление группы «риска» обучающиес

я 

  

 Неблагополучных семей cемьи 

обуч-ся 

в теч месяца cоц. педагог 

 Учащихся, состоящих на учёте обучающиес

я 

в теч месяца cоц. педагог 

 Многодетных семей    

1.2 Изучение личных дел учащихся группы 

«риска» 

Лич.дела 

обуч-ся 

в теч месяца cоц. педагог 

1.3 Выявление и составление списков ВШУ: 

 Списки учащихся на ВШУ 

 Списки неблагополучных семей на 

ВШУ 

 Список опекаемых учащихся 

 Список детей-инвалидов 

 

обучающиес

я 

 

в теч месяца 

 

cоциальный 

педагог 

1.4 Инструктаж кл. рук. по составлению соц 

карты класса. 

класс. 

рук-ли 

1 неделя соц.педагог 

1.5 Составление социальной карты класса. обуч-ся 1-2 неделя класс.рук-ль 

1.6 Составление социального паспорта 

школы. 

обуч-ся 3-4 неделя соц.педагог 

1.7 Сбор информации по обучающимся, 

пропустивших более 80 уроков в 

отчётный месяц 

обучающ

иеся 

4 неделя соц.педагог 

кл.рук-ли 

Предупредительно-профилактическая 

деятельность 

   

2.1 Проведение индивидуальных 

консультаций родителям учащихся 

обучающ

иеся и их 

родители 

в теч месяца соц. педагог 

2.2 Проведение индивидуальных 

консультаций подопечным 

обучающ

иеся 

в теч месяца соц.педагог 

2.3 Контроль за успеваемостью и 

посещаемостью подопечных 

обучающ

иеся 

в теч месяца соц. педагог 

2.4 Рейд по проверке посещаемости уроков и 

по проверке внешнего вида обучающихся 

обучающ

иеся 

в теч месяца деж.учитель 

2.5 Патронаж 

 Неблагополучных семей 

состоящих на учёте 

 Контрольное обследование 

условий жизни 

несовершеннолетних подопечных 

семьи 

обуч-ся 

1-10 кл. 

в теч месяца соц.педагог 

класс.рук-ль 

Организационно-методическая деятельность    

3.1 Участие в работе КДН и ЗП обучающ

иеся и их 

по пятницам соц.педагог 



 

 

 

родители 

3.2 Участие в работе Совета гимназии обучающ

иеся и их 

родители 

4 неделя зам. дир по ВР 

3.3 Организация ведения журнала 

посещаемости учащихся 

обучающ

иеся 

в теч месяца деж. учитель 

3.4 Организация встреч с инспектором ПДН 

и специалистами служб и ведомств 

      системы профилактики 

обучающ

иеся 

по 

необходимости 

соц. педагог 

зам по ВР 

3.5 Обеспечение детей, находящихся в 

социально-опасном положении, горячим 

питанием, учебниками из фондов школьной 

библиотеки, льготными путёвками в 

летний оздоровительный лагерь 

обучающи

еся   в 

социально-

опасном 

положении 

сентябрь, 

в течение года 

соц. педагог 

зам по ВР 

класс. рук-ль 

Повышение квалификации    

4.1 Обобщение результатов работы, 

оформление документации 

 в теч месяца Соц. педагог 

4.2 Освоение новых форм, методик, 

технологий и приёмов социальной работы 

 в теч месяца Социальный 

педагог 

4.3 Работа в творческих группах  в теч месяца Соц. педагог 

4.4 Составление планов совместной работы с 

ПДН, ГНД. 

 в теч месяца Социальный 

педагог 

4.5 Оформление учетных документов на 

учащихся, неблагополучных семей, 

опекаемых поставленных на ВШУ. 
 

 В теч месяца Социальный 

педагог 

 

октябрь 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностическая деятельность     

1.1 Выявление и учёт обучающихся (семей), 

требующих повышенного 

педагогического внимания (группа 

«риска») 

обучающие

ся 

в теч месяца соц. педагог  

1.2 Осуществление сбора   необходимых 

сведений. 

обучающ

иеся 

по 

необходимости 

соц. педагог 

класс. рук-ль 

1.3 Выявление семей, находящихся в 

социально-опасном положении. 

Формирование банка данных по семьям. 

семьи 

обучающ

ихся 

в теч месяца соц. педагог 

1.4 Проведение социометрической 

методики 

1,4,5,10 

классы 

1-2-3 неделя соц. педагог 

класс. рук-ль 

1.5 Обработка и анализ социометрии  3-4 неделя соц. педагог 

1.6   Изучение личных дел учащихся 

группы «риска» 

личные 

дела 

в теч месяца соц. педагог 

1.7 Сбор информации по обучающимся, 

пропустивших более 80 уроков в отчётный 

месяц 

обучающ

иеся 

4 неделя соц. педагог 

кл.рук-ли 

Предупредительно-профилактическая 

деятельность 

   

 

2.1 Проведение индивидуальных 

консультаций подопечным и их опекунам 

подопечн

ые и 

опекуны 

по 

необходимости 

соц. педагог 

психолог 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

2.2 Контроль за успеваемостью и 

посещаемостью обучающихся 

обучающ

иеся 

в теч месяца соц. педагог 

класс. рук-ли 

2.3 Организация ведения журнала 

посещаемости обучающихся 

обучающ

иеся 

в теч месяца соц. педагог 

дежурный 

учитель 

2.4 Проведение индивидуальных 

консультаций родителям обучающихся 

родители 

учащихся 

по 

необходимости 

 

2.5 Подготовка и модернизация стенда по 

профилактике правонарушений, 

включающего в себя материалы по 

профилактике злоупотребления ПАВ. 

 в теч месяца социальный 

педагог 

2.6 Патронаж 

 Неблагополучных семей 

состоящих на учёте 

 Контрольное обследование 

условий жизни 

несовершеннолетних 

подопечных 

семьи 

обуч-ся 

1-11 кл. 

в теч месяца соц. педагог 

класс. рук-ль 

2.7 Рейды классных руководителей, 

социального педагога и членов 

родительского комитета в семьи 

учащихся требующих особого 

внимания 

семьи 

обучающ

ихся 

по 

необходимости 

класс. рук-ль 

2.8 Решение вопросов трудоустройства, 

защиты прав ребенка в суде, органах 

опеки, образования, социально-

экономических проблем (оформление 

документации) 

 

обучающ

иеся 

по 

необходимости 

социальный 

педагог 

Организационно-методическая 

деятельность 

   

3.1 Участие в работе КДН и ЗП учащиеся 

и их 

родители 

по пятницам соц. педагог 

3.2 Участие в работе Совета гимназии 4 неделя зам.директора 

по УР 

3.3 Цикл классных часов 

"Поведение в школе и общественных 

местах" 

"Уголовная и административная 

ответственность несовершеннолетних» 

«Правила поведения в школе» с 

использованием ИКТ 

 

5-6 

классы 

9-11 

классы 

1-4 

классы 

 

по расписанию 

 

социальный 

педагог 

Повышение квалификации    

4.1 Обобщение результатов работы, 

оформление документации 

 в теч месяца соц.педагог 

4.2 Освоение новых форм, методик, 

технологий и приёмов социальной работы 

 в теч месяца соц.педагог 

4.3 Работа в творческих группах  в теч месяца соц.педагог 

4.4 Оформление учетных документов на 

учащихся, неблагополучных семей, 

опекаемых поставленных на ВШк. 

 в теч месяца cоциальный 

педагог 

 

  



ноябрь 
1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Диагностическая деятельность    

1.1 Выявление и учёт обучающихся (семей), 

требующих повышенного 

педагогического внимания (группа 

«риска») 

обучающиес

я 

в теч месяца соц.педагог 

1.2 Осуществление сбора   необходимых 

сведений. 

обучающи

еся 

по 

необходимости 

соц.педагог 

класс.рук-ль 

1.3 Выявление семей, находящихся в 

социально-опасном положении. 

Формирование банка данных по семьям. 

семьи 

обучающи

хся 

в теч месяца соц.педагог 

1.4 Сбор информации по обучающимся, 

пропустивших более 80 уроков в 

отчётный месяц 

обучающи

еся 

4 неделя соц.педагог 

кл.рук-ли 

Предупредительно-профилактическая 

деятельность 

   

2.1 Проведение индивидуальных 

консультаций подопечным 

обучающи

еся и их 

родители 

по необх-ти соц.педаго 

психолог 

2.2 Контроль за успеваемостью и 

посещаемостью подопечных 

обучающи

еся 

в теч месяца социальный 

педагог 

2.3 Организация ведения журнала 

посещаемости учащихся 

обучающи

еся 

в теч месяца дежурный 

учитель 

2.4 Проведение индивидуальных 

консультаций родителям учащихся 

Родители 

обучающи

хся 

по необхо- 

димости 

социальный 

педагог 

2.5 Решение вопросов трудоустройства, 

защиты прав ребенка в суде, органах опеки, 

образования, социально-экономических 

проблем (оформление документации) 

 

обучающи

еся 

по 

необходимости 

социальный 

педагог 

Организационно-методическая деятельность    

3.1 Участие в работе КДН и ЗП обучающи

еся и их 

родители 

по пятницам социальный 

педагог 

3.2 Участие в работе Совета гимназии 4 неделя зам дир по 

УВР 

3.3 Цикл классных часов 

"Поведение в школе и общественных местах" 

«Я и моя семья» 

 

7-8 

классы 

5-6 

классы 

 

по расписанию 

 

социальный 

педагог 

Повышение квалификации    

4.1 Обобщение результатов работы, 

оформление документации 

 в теч месяца соц. педагог 

4.2 Освоение новых форм, методик, 

технологий и приёмов социальной работы 

 в теч месяца соц.педагог 

4.3 Работа в творческих группах  в теч месяца социальный 

педагог 

4.4 Оформление учетных документов на 

учащихся, поставленных на ВШК. 

 в теч месяца социальный 

педагог 

  



декабрь 
1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

Диагностическая деятельность     

1.1 Выявление и учёт обучающихся (семей), 

требующих повышенного 

педагогического внимания (группа 

«риска») 

обучающиес

я 

в теч месяца соц.педагог 

1.2 Осуществление сбора   необходимых 

сведений. 

обучающ

иеся 

по необходимости соц.педагог 

класс.рук-ль 

 

1.3 Выявление семей, находящихся в 

социально-опасном положении. 

Формирование банка данных по семьям. 

семьи 

обучающ

ихся 

в теч месяца соц.педагог  

1.4 Сбор информации по обучающимся, 

пропустивших более 80 уроков в отчётный 

месяц 

обучающ

иеся 

4 неделя соц.педагог 

кл.рук-ли 

 

Предупредительно-профилактическая 

деятельность 

    

2.1 Проведение индивидуальных 

консультаций подопечным 

Учащиеся 

и их 

родители 

по необх-ти соц.педагог 

психолог 

 

2.2 Контроль за успеваемостью и 

посещаемостью подопечных 

учащиеся в теч месяца социальный 

педагог 

 

2.3 Организация ведения журнала 

посещаемости учащихся 

учащиеся в теч месяца дежурный 

учитель 

 

2.4 Проведение индивидуальных 

консультаций родителям учащихся 

Родители 

учащихся 

По необхо- 

димости 

соц.педагог 

психолог 

 

2.5 Решение вопросов трудоустройства, 

защиты прав ребенка в суде, органах опеки, 

образования, социально-экономических 

проблем (оформление документации) 

 

обучающ

иеся 

по необходимости социальный 

педагог 

 

Организационно-методическая деятельность     

3.1 Участие в работе КДН и ЗП учащиеся 

и их 

родители 

по пятницам соц.педагог  

3.2 Участие в работе Совета гимназии 4 неделя зам.дир по 

УВР 

 

3.3 Цикл классных часов 

«Мои права» с использованием ИКТ, «Скоро 

каникулы» 

«Знатоки права» с использованием ИКТ 

 

1-4 

классы 

8-9 

классы 

 

по расписанию 

 

социальный 

педагог 

 

Повышение квалификации     

4.1 Обобщение результатов работы, 

оформление документации 

 в теч месяца соц. педагог  

4.2 Освоение новых форм, методик, 

технологий и приёмов социальной работы 

 в теч месяца соц. педагог  

4.3 Работа в творческих группах  в теч месяца соц.педагог  

4.4 Оформление учетных документов на 

учащихся, поставленных на ВШК. 

 в теч месяца соц.педагог  

 

  



январь 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

Диагностическая деятельность    

1.1.Выявление и учёт обучающихся (семей), 

требующих повышенного педагогического 

внимания (группа «риска») 

обучающиес

я 

в теч месяца соц.педагог 

1.2.Осуществление сбора   необходимых 

сведений. 

обучающ

иеся 

по необходимости соц.педагог 

класс.рук-ль 

1.3. Выявление семей, находящихся в 

социально-опасном положении. 

Формирование банка данных по семьям. 

семьи 

обучающ

ихся 

в теч месяца соц.педагог 

 1.4 Сбор информации по обучающимся, 

пропустивших более 80 уроков в отчётный 

месяц 

обучающ

иеся 

4 неделя соц.педагог 

кл.рук-ли 

Предупредительно-профилактическая 

деятельность 

   

2.1 Проведение индивидуальных 

консультаций подопечным 

обучающ

иеся и их 

родители 

по необх-ти соц.педагог 

психолог 

2.2 Контроль за успеваемостью и 

посещаемостью подопечных 

обучающ

иеся 

в теч месяца социальный 

педагог 

2.3 Организация ведения журнала 

посещаемости учащихся 

обучающ

иеся 

в теч месяца дежурный 

учитель 

2.4 Проведение индивидуальных 

консультаций родителям учащихся 

родители 

обучающ

ихся 

по необхо- 

димости 

соц.педагог 

психолог 

2.5 Решение вопросов трудоустройства, 

защиты прав ребенка в суде, органах опеки, 

образования, социально-экономических 

проблем (оформление документации) 

обучающ

иеся 

по необходимости социальный 

педагог 

Организационно-методическая деятельность    

3.1 Участие в работе КДН и ЗП обучающ

ихся и их 

родители 

по пятницам социальный 

педагог 

3.2 Участие в работе Совета гимназии 4 неделя зам дир по 

УВР 

3.3 Цикл классных часов 

«Виды юридической ответственности 

несовершеннолетних» 

«Курить – здоровью вредить» с 

использованием ИКТ 

 

10-

11классы 

5-6 

классы 

 

по расписанию 

 

социальный 

педагог 

Повышение квалификации    

4.1 Обобщение результатов работы, 

оформление документации 

 в теч месяца соц. педагог 

4.2 Освоение новых форм, методик, 

технологий и приёмов социальной работы 

 в теч месяца социальный 

педагог 

4.3 Работа в творческих группах  в теч месяца соц. педагог 

4.4 Оформление учетных документов на 

учащихся, поставленных на ВШК. 

 в теч месяца соц.педагог 

    

     

  



февраль 
1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

Диагностическая деятельность    

1.1. Выявление группы «риска» обучающиеся в теч месяца соц.педагог 
1.2. Неблагополучных семей семьи уч-ся в теч месяца соц.педагог 

1.3.Учащихся, состоящих на учёте обучающиеся в теч месяца соц.педагог 

1.4. Осуществление сбора 

      необходимых сведений. 

 в теч месяца соц.педагог 

класс.рук-ль 

1.5.  Изучение личных дел учащихся 

группы «риска» 

личные дела 

уч-ся 

в теч месяца соц.педагог 

1.6 Сбор информации по обучающимся, 

пропустивших более 80 уроков в отчётный 

месяц 

обучающиеся 4 неделя соц.педагог 

кл.рук-ли 

Предупредительно-профилактическая 

деятельность 

   

2.1 Проведение индивидуальных 

консультаций подопечным 

обучающиеся 

и их родители 

по необх-ти соц.педагог 

психолог 

2.2 Контроль за успеваемостью и 

посещаемостью подопечных 

обучающиеся в теч месяца социальный 

педагог 

2.3 Организация ведения журнала 

посещаемости учащихся 

обучающиеся в теч месяца кл.рук-ли 

2.4 Проведение индивидуальных 

консультаций родителям учащихся 

родители 

обучающихся 

по необхо- 

димости 

социальный 

педагог 

2.5 Наблюдение за учащимися, состоящих 

на учёте в урочной и внеурочной 

деятельности, через посещение уроков, 

патронаж. 

 

обучающиеся 

1-11 классов 

 

в теч месяца 

 

соц.педагог 

класс.рук-ль 

2.6 Выявление причин непосещения 

учебных занятий учащимися, состоящими 

на ВШК, 

обучающиеся 

1-11 классов 

в теч месяца соц.педагог 

класс.рук-ль 

2.7 Осуществление контроля за 

посещением уроков учащимися, 

состоящими на ВШК, контроль за 

поведением данных учащихся на уроках. 

 

обучающиеся 

1-11 классов 

 

в теч месяца 

соц.педагог 

класс.рук-ль 

2.8 Патронаж семей, состоящих на учёте семьи 

обучающихся 

в теч месяца 

Организационно-методическая 

деятельность 

   

3.1 Участие в работе КДН и ЗП обучающиеся 

и их родители 

По пятницам соц.педагог 

3.2 Участие в работе Совета гимназии обучающиеся 

и их родители 

4 неделя зам дир по 

УВР 

3.3 Цикл классных часов 

«Доброе слово и кошке приятно» 

«Агрессивные формы поведения. Виды. 

Ответственность» 

 

1-4 классы 

5-7 классы 

 

по расписанию 

 

соц.педагог 

Повышение квалификации    

4.1 Обобщение результатов работы, 

оформление документации 

 в теч месяца соц.педагог 

4.2 Освоение новых форм, методик, 

технологий и приёмов социальной работы 

 в теч месяца соц.педагог 

4.3 Работа в творческих группах  в теч месяца соц.педагог 



4.4 Оформление учетных документов на 

учащихся, поставленных на ВШК. 

 в теч месяца соц.педагог 

март 
1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностическая деятельность    

1.1. Выявление и учёт обучающихся (семей), 

требующих повышенного педагогического 

внимания (группа «риска») 

обучающиес

я 

в теч месяца соц.педагог 

1.2. Осуществление сбора   необходимых 

сведений. 

обучающ

иеся 

по необходимости соц.педагог 

класс.рук-ль 

1.3. Выявление семей, находящихся в 

социально-опасном положении. 

Формирование банка данных по семьям. 

семьи 

обучающ

ихся 

в теч месяца соц.педагог 

 1.4 Сбор информации по обучающимся, 

пропустивших более 80 уроков в отчётный 

месяц 

обучающ

иеся 

4 неделя соц.педагог 

кл.рук-ли 

Предупредительно-профилактическая 

деятельность 

   

2.1 Проведение индивидуальных 

консультаций подопечным 

обучающ

иеся и их 

родители 

по необх-ти соц.педаго 

психолог 

2.2 Контроль за успеваемостью и 

посещаемостью подопечных 

обучающ

иеся 

в теч месяца социальный 

педагог 

2.3 Организация ведения журнала 

посещаемости учащихся 

обучающ

иеся 

в теч месяца дежурный 

администрат

ор 

2.4 Проведение индивидуальных 

консультаций родителям учащихся 

Родители 

обучающ

ихся 

по необхо- 

димости 

социальный 

педагог 

2.5 Решение вопросов трудоустройства, 

защиты прав ребенка в суде, органах опеки, 

образования, социально-экономических 

проблем (оформление документации) 

 

обучающ

иеся 

по необходимости социальный 

педагог 

Организационно-методическая деятельность    

3.1 Участие в работе КДН и ЗП обучающ

иеся и их 

родители 

по пятницам социальный 

педагог 

3.2 Участие в работе Совета гимназии 4 неделя Зам дир по 

ВР 

3.3 Цикл классных часов 

"Поведение в школе и общественных местах" 

"Административная ответственность 

несовершеннолетних» 

 

7-8 

классы 

5-6 

классы 

 

по расписанию 

 

социальный 

педагог 

Повышение квалификации    

4.1 Обобщение результатов работы, 

оформление документации 

 в теч месяца социальный 

педагог 

4.2 Освоение новых форм, методик, 

технологий и приёмов социальной работы 

 в теч месяца социальный 

педагог 

4.3 Работа в творческих группах  в теч месяца социальный 

педагог 

4.4 Оформление учетных документов на 

учащихся, поставленных на ВШК. 

 в теч месяца социальный 

педагог 



апрель 
1 

 

 

 

 

 

 

2 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностическая деятельность    

1.1. Выявление и учёт обучающихся (семей), 

требующих повышенного педагогического 

внимания (группа «риска») 

обучающиес

я 

в теч месяца соц.педагог 

1.2 Осуществление сбора   необходимых 

сведений. 

обучающ

иеся 

по необходимости соц.педагог 

класс.рук-ль 

1.3 Выявление семей, находящихся в 

социально-опасном положении. 

Формирование банка данных по семьям. 

семьи 

обучающ

ихся 

в теч месяца соц.педагог 

1.4 Сбор информации по обучающимся, 

пропустивших более 80 уроков в отчётный 

месяц 

обучающ

иеся 

4 неделя соц.педагог 

кл.рук-ли 

Предупредительно-профилактическая 

деятельность 

   

2.1 Проведение индивидуальных 

консультаций подопечным 

обучающ

иеся и их 

родители 

по необх-ти соц.педагог 

психолог 

2.2 Контроль за успеваемостью и 

посещаемостью подопечных 

обучающ

иеся 

в теч месяца социальный 

педагог 

2.3 Организация ведения журнала 

посещаемости учащихся 

обучающ

иеся 

в теч месяца дежурный 

учитель 

2.4 Проведение индивидуальных 

консультаций родителям учащихся 

Родители 

обучающ

ихся 

по необхо- 

димости 

социальный 

педагог 

2.5 Решение вопросов трудоустройства, 

защиты прав ребенка в суде, органах опеки, 

образования, социально-экономических 

проблем (оформление документации) 

 

обучающ

иеся 

по необходимости социальный 

педагог 

Организационно-методическая деятельность    

3.1 Участие в работе КДН и ЗП обучающ

иеся и их 

родители 

по пятницам социальный 

педагог 

3.2 Участие в работе Совета гимназии 4 неделя зам дир по 

УВР 

3.3 Цикл классных часов 

«Поведение в общественных местах. Скоро 

каникулы» 

«Поведение в общественных местах. Скоро 

каникулы» 

 

8-9 

классы 

10-

1классы 

 

по расписанию 

 

социальный 

педагог 

Повышение квалификации    

4.1 Обобщение результатов работы, 

оформление документации 

 в теч месяца социальный 

педагог 

4.2 Освоение новых форм, методик, 

технологий и приёмов социальной работы 

 в теч месяца социальный 

педагог 

4.3 Работа в творческих группах  в теч месяца социальный 

педагог 

4.4 Оформление учетных документов на 

учащихся, поставленных на ВШК. 

 в теч месяца соц.педагог 

 

  



май 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Диагностическая деятельность    

1.1 Выявление и учёт обучающихся (семей), 

требующих повышенного 

педагогического внимания (группа 

«риска») 

обучающиеся в теч месяца соц.педагог 

1.2 Осуществление сбора   необходимых 

сведений. 

обучающие

ся 

по необходимости соц.педагог 

класс.рук-ль 

1.3 Выявление семей, находящихся в 

социально-опасном положении. 

Формирование банка данных по семьям. 

семьи 

обучающи

хся 

в теч месяца соц.педагог 

1.4 Сбор информации по обучающимся, 

пропустивших более 80 уроков в 

отчётный месяц 

обучающие

ся 

4 неделя соц.педагог 

кл.рук-ли 

Предупредительно-профилактическая 

деятельность 

   

2.1 Проведение индивидуальных 

консультаций подопечным 

обучающие

ся и их 

родители 

по необх-ти соц.педагог 

психолог 

2.2 Контроль за успеваемостью и 

посещаемостью подопечных 

обучающие

ся 

в теч месяца социальный 

педагог 

2.3 Организация ведения журнала 

посещаемости учащихся 

обучающие

ся 

в теч месяца дежурный 

учитель 

2.4 Проведение индивидуальных 

консультаций родителям учащихся 

Родители 

обучающи

хся 

по необхо- 

димости 

социальный 

педагог 

2.5 Решение вопросов трудоустройства, 

защиты прав ребенка в суде, органах 

опеки, образования, социально-

экономических проблем (оформление 

документации) 

 

обучающие

ся 

по необходимости социальный 

педагог 

Организационно-методическая деятельность    

3.1 Участие в работе КДН и ЗП обучающие

ся и их 

родители 

по пятницам социальный 

педагог 

3.2 Участие в работе Совета Отцов 4 неделя зам дир по 

УР 

3.3 Цикл классных часов 

«Давайте задумаемся…» 

«Нам счастье не сулит обида чья-то…» 

«Знаете ли вы свои обязанности» 

 

7-8 классы 

5-6 классы 

1-4 классы 

 

по расписанию 

 

социальный 

педагог 

Повышение квалификации    

4.1 Обобщение результатов работы, 

оформление документации, анализ 

деятельности за учебный год 

 в теч месяца социальный 

педагог 

4.2 Освоение новых форм, методик, 

технологий и приёмов социальной работы 

 в теч месяца социальный 

педагог 

4.3 Работа в творческих группах  в теч месяца социальный 

педагог 

4.4 Оформление учетных документов на 

учащихся, поставленных на ВШК. 

 в теч месяца социальный 

педагог 

  



июнь 
1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

Диагностическая деятельность    

1.1. Осуществление сбора   необходимых 

сведений. 

обучающие

ся 

по необходимости соц.педагог 

класс.рук-ль 

1.2. Выявление семей, находящихся в 

социально-опасном положении. 

Формирование банка данных по 

семьям. 

семьи 

обучающи

хся 

в теч месяца соц.педагог 

Предупредительно-профилактическая 

деятельность 

   

2.1 Проведение индивидуальных 

консультаций подопечным 

обучающие

ся и их 

родители 

по необх-ти соц.педагог 

психолог 

2.2 Проведение индивидуальных 

консультаций родителям учащихся 

 в теч месяца социальный 

педагог 

2.3 Решение вопросов трудоустройства, 

защиты прав ребенка в суде, органах 

опеки, образования, социально-

экономических проблем (оформление 

документации) 

 в теч месяца дежурный 

учитель 

Организационно-методическая деятельность    

3.1 Участие в работе КДН и ЗП обучающие

ся и их 

родители 

По 

необходимости 

социальный 

педагог 

Повышение квалификации    

4.1 Обобщение результатов работы, 

оформление документации 

 в теч месяца соц. педагог 

4.2 Освоение новых форм, методик, 

технологий и приёмов социальной работы 

 в теч месяца соц. педагог 

4.3 Работа в творческих группах  в теч месяца соц.педагог 

 

 



Название проекта Социальный проект «Ура-а, перемена!», как форма 

реализации программы деятельности социального 

педагога по профилактике правонарушений среди 

несовершеннолетних «Безопасное детство» 

Оргкомитет проекта Голобокова Оксана Геннадьевна, 

социальный педагог в 

ГБОУ гимназии № 271 Красносельского района 

Санкт-Петербурга имени П. И. Федулова,  

первая квалификационная категория 

География проекта ГБОУ гимназия № 271 Санкт-Петербурга 

Срок реализации проекта 9 месяцев 
Продолжительность проекта (в месяцах) 

09.09.2023 года 
Начало реализации проекта (день, месяц, год) 

20.05.2024 года 
Окончание реализации проекта (день, месяц, год) 

1.Краткая аннотация  «Школа – не место для игр» - как часто мы все это слышим. 

К сожалению, даже сегодня найдется немалое число 

педагогов и родителей, которые действительно так считают, 

даже не представляя, насколько они ошибаются. Ведь, 

проведя почти целый час практически в одной позе – сидя, 

склонившись над тетрадями и учебниками или пристально 

изучая записи на доске, ребята нуждаются в обязательной 

смене не только обстановки, но и деятельности, а также 

хорошей разгрузке перед новыми занятиями. Как раз для 

этого и существуют интересные игры для детей на переменах.  

Конечно, не стоит превращать перерыв между уроками в хаос 

– шумный и неуправляемый, а вот немного «умной» и 

полезной активности детям определенно не помешает. 

Многие обучающиеся даже не подозревают как важно 

правильно организовать свое время. Организованность в 

поведении в школе приводит к снижению травм, нарушений 

дисциплины, снижению уровня агрессии среди подростков.  

С хорошим настроением даже самый нелюбимый и трудный 

предмет становится гораздо более приятным и понятным. 

2. Описание проблемы, 

решению/снижению остроты 

которой посвящен проект 

 

Актуальность проекта для 

молодежи 

 
(не более 1 страницы) 

Звенит звонок. Очередной урок закончился! Детей ждёт 

весёлая, шумная, но, увы, не всегда безопасная перемена. 

Ведь именно на школьных переменах они позволяют себе 

часто, что называется, «выпустить пар»: бегают по коридорам 

и лестничным маршам, шутя, толкая друг друга и подставляя 

подножки. Статистика – наука точная и объективная, 

доказывает, что «несчастные случаи, происходящие с 

обучающимися в стенах школы и во время учебного 

процесса, являются причиной почти 15% всех детских травм. 

При этом до 80% школьников получают травмы на 

переменах, из них около 70% травм происходят во время 

падений и бега». Поэтому одной из главных причин, почему 

выбор пал на данную тему в качестве социального проекта, 

является организация безопасных школьных перемен в 

нашей школе. 
Во-вторых, в «Законе об образовании» РФ от 29.12.2012 

№273-ФЗ, в статье 51 говорится, что «образовательное 

учреждение несет в установленном законодательством РФ 



порядке ответственность за жизнь и здоровье обучающихся и 

воспитанников во время образовательного процесса». 

Поэтому необходимо научить детей безопасно проводить 

досуг на переменах особенно обучающимся начальных 

классов. Известно, что «в возрастном аспекте наиболее 

травмируемым считается возраст от 6 до 12 лет, что связано с 

повышенной эмоциональностью детей в этот период и 

недостаточно развитой у них способностью к 

самоконтролю». 

Чтобы у младших школьников не было желания бегать по 

всей школе, навредить себе или соседу по парте, надо их 

заинтересовать увлекательной игрой или конкурсом, 

подвижным или интеллектуальным, развивающим, но 

обязательно полезным! 

Проект «Ура-а, перемена!» – этот альтернатива виртуальным 

играм, в которых «зависает» на школьных переменках до 40% 

школьников! 

Проект будет осуществляться, во время 20-минутных 

перемены после второго урока и третьего урока, когда и 

малыши, и старшие классы в нашей школе свободны от 

посещения столовой. Во-вторых, мы очень надеемся, что 

осуществление данного проекта на практике внесёт большие 

перемены в организацию наших школьных перемен: не будет 

бесцельно бегающих по школьным коридорам учеников 

начальной школы, не будут «зависать» в своих крутых 

телефонах ученики среднего и старшего звена, потому что все 

будут увлечены интересными играми, викторинами, 

музыкальными разминками и так популярными сегодня 

среди мальчишек и девчонок флешмобами. В начале нашего 

эксперимента детей, отличившихся в нарушении правил 

поведения в школе, на перемены в кабинет директора, 

социального педагога, психолога приводил классный 

руководитель. Буквально через неделю, апробации нашего 

проекта, играть в настольные игры на переменах пожелали 

обучающиеся разных классов. В итоге, в настоящее время 

существует необходимость в контроле за 

несовершеннолетними, состоящими на учёте, со стороны 

классного руководителя постепенно отпадает. Поиграть в 

кабинет психолога несовершеннолетние приходят 

самостоятельно без принуждения по собственному желанию, 

ежедневно, порой до 3-4 перемен в течение учебного дня. 

 Все станут приветливыми и предупредительно вежливыми. 

3. Основные целевые группы, на 

которые направлен проект 

 

Обучающиеся начальной школы 1-4 классы. 

4.Основная цель проекта 1.Профилактика правонарушений среди обучающихся 

школы. 

2.Создание условий, способствующих сохранению и 

укреплению здоровья младших школьников через 

организацию перемен. 

3.Организация отдыха младших школьников на перемене, 

создание благоприятной атмосферы в школе. 



5. Задачи проекта 1.Выяснить, какие игры привлекают младших школьников; 

2.Создать банк игр для детей; 

3.Научить детей организованно проводить свободное время; 

4.Подготовить зоны для активного отдыха детей; 

5.Организовать сотрудничество педагогов и детей. 

6.Провести беседы с учениками начальной школы об 

активном  образе жизни; 

7.Формирование правовой культуры у обучающихся. 
6. Методы реализации проекта 
(описание методов реализации проекта, 

ведущих к решению поставленных задач) 

 

Количество методов реализации проекта не 

ограничено (описываются пункты 

календарного плана) 

I. Подготовительный этап. 

1.Разработка плана, создание совместной программы 

старших школьников с младшими учениками. 

   Понимая, что одной мне не справиться с реализацией 

проекта, я попросила о помощи своих друзей. 

Посоветовавшись, мы составили план дальнейших действий, 

где за основу взяли создание так называемых «островков» по 

различным направлениям. А также обсудили их количество, 

которые мы в силах провести. 

2. Распределение ролей на перемене (инструктора, 

дежурные…). 

3.Поиск места для игровых и спортивных занятий, т.д. 

(рекреации 2 этажа, актовый и спортивный залы). 

4.Консультации со школьной администрацией по поводу 

реализации проекта. 

II. Организационный этап 

1. Анкетирование с младшими школьниками о 

необходимости организованных перемен 

Для опроса мы выбрали начальную школу с ней же решили 

проводить игры в дальнейшем. 

После того как мы провели интервью, нам стало ясно, что на 

сегодняшний день интересно детям 7-11 лет. Оказалось, что 

младшие школьники любят много играть, бегать, прыгать и 

танцевать. 

2. Определение формы занятий. 

Все дети разные и соответственно на переменах они по – 

разному отдыхают. Кто-то любит более активный отдых, а 

кто- то наоборот, исходя из этого мы решили сделать так 

называемые «островки» с разными досуговыми занятиями, 

которые будут проводиться каждый учебный день на 2 

перемене т.к. 

1. Первый «островок» спортивный зал, в котором проводятся 

подвижные игры («Пятнашки», «Перестрелка», «Волейбол», 

«Горячая картошка» и т.д.) 

2. Второй «островок» находится в актовом зале – здесь так же 

проходят подвижные занятия такие как: «Танцы», 

«Флешмобы» и «Караоке» 

3. Третий «Островок» рекреации 2 этажа – малоподвижная 

зона для отдыха детей, тут проводятся игры на внимание, 

настольные игры в шахматы и шашки. 

 

III. Реализация проекта. 

 Для начала мы разработали и вывесили листовки с 

призывом к ЗОЖ. 



 Провели беседу с обучающимися начальной школы о  

здоровом  образе жизни и профилактики пагубных 

привычек. Решили, что переменки можно превратить в 

полезные, разнообразные и не травмоопасные периоды 

времени. 

 Далее мы разъяснили ребятам этапы нашей работы, 

выяснив, какие занятия им больше всего интересны. Из 

опроса стало ясно, что детям нравятся активные и 

малоактивные игры. 

 Узнав результат опроса, мы обсудили с учителями 

место проведения мероприятий. 

 Затем мы составили банк игр. 

IV. Заключительный этап, подведение итогов. 

7. Календарный план проекта реализации проекта 
(последовательное перечисление основных мероприятий проекта с приведением количественных показателей и 

периодов их осуществления) 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

(дд.мм.гг.) 

Количественные 

показатели реализации 

1. Выбор темы проекта 09.09.23  

2. Поиск команды и добровольцев 11.09.23  

3. Анализ организации перемен младшими 

школьниками 
13.09.23 – 30.09.23 736 учащихся 

4. Изучение и наблюдение порядка 

организации перемен младшими 

школьниками 

23.09.23 – 30.09.23 736учащихся 

5. Беседа о ЗОЖ, инструктаж 25.09.23-27.09.23 736 учащихся 

6. Анкетирование детей 3.09.23-10.10.23 736 учащихся 

7. Беседа с администрацией и учителями о 

проекте 
12.09.23  

8. Подбор игр, удовлетворяющих 

потребностям детей с разным уровнем 

активности 

01.10.23-31.10.23 736 учащихся 

9. Деление игр по зонам («островкам») 

14.10.23 

4 зоны отдыха детей 

(спортивный зал, актовый 

зал, рекреационные зоны 

на 2 и 3 этажах)  

10. Создание банка данных с играми, которые 

могут быть использованы для организации 

перемен 

14.10.23 – 18.10.23  

11. Подготовка помещений, рекреаций для 

отдыха детей 
15.10.23  

12. Разучивание игр разной подвижности 28.10.23– 20.12.23 736 учащихся 

13. Привлечение педагогов к организации 

активного отдыха детей на переменах 
28.10.23– 05.05.24 13 педагогов 

14. Приобретение детьми навыков 

организации активного отдыха во время 

перемен 

20.12.23 -05.05.24 736 учащихся 

15. Подведение итогов 20.05.24  

 

  



 

8. Ожидаемые результаты 
 (Описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации проекта по его завершению и в 

долгосрочной перспективе) 

Количественные показатели 
(указать подробно количественные 

результаты, включая численность 

вовлечения молодежи в мероприятия 

проекта) 

В создании проекта «Ура-а, перемена!» примут участие 6 

человек и 10 волонтеров. В настоящее время наша команда 

волонтеров пополняется. Проект рассчитан на начальную 

школу – 736 учащихся. 

 

 

Качественные показатели 

(указать подробные изменения) 

В результате организации игровой деятельности учащихся на 

перемене дисциплина улучшилась. Число конфликтных 

ситуаций уменьшилось. По завершению проекта дети станут 

более организованными и смогут сами организовать свой 

досуг. Уменьшится двигательная пассивность детей, как 

следствие улучшится работоспособность на уроке. 

 

9. Мультипликативность (укажите 

как будет (если будет) распространяться 

опыт по реализации проекта) 

Проект «Ура- а, перемена» позволит: рационально 

организовать отдых учащихся начальной школы; 

поспособствовать эмоциональной разгрузке и повышению 

двигательной активности; позволит безбоязненно общаться 

друг с другом; поможет научиться организовывать досуг. 

Благодаря банку игр и деления их по зонам, организации и 

помощи педагогических работников, социально-

психологической службы проект планируется к реализации в 

ГБОУ гимназия №271 в 2023/2024 учебном году. Свое 

распространение он найдет, посредством официальных сайтов 

школы, проведение открытых мероприятий на городское 

сообщество заинтересованных лиц, привлечением к 

сотрудничеству инспекторов ПДН. 

 


