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HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Pabowas mnporpaMMa 1o OCHOBaM O€30MAaCHOCTH IKH3HEICSATEIHLHOCTH COCTaBJICHA B
COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH:

- ®enepanbHoro 3akoHa o1 29.12.20 Ne 273-03 «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepannny;

- ®epepanbHoro 3akona oT 31.07.2020 r. Ne 304-®3 «O BHeceHMH W3MEHEHUU

B ®enepanbublil 3akoH «O0 oOpa3oBanuu B Poccuiickoit denepaunn» no Bonpocam BOCIUTAHUS
00yJaIoIUXCs»;

- [Ipukaza Munncrepcrsa npocsenienus Poccuiickoii @eneparyn ot 23.11.2022 Ne 1014 "O6
yTBepXKAeHUH (enepaibHOM 00pa30BaTeNIbHOM MPOTpaMMbl CpeAHero oomero ooOpasoBaHus"
(3apeructpuposan 22.12.2022 Ne 71763);

- [Ipukaza Muno6pnayku Poccun ot 17 mast 2012 . Ne 413 «OG0 yrBepxkaenun GpeaepaibHOTO
rocy/1lapcTBEHHOI0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa CPETHETO OOIIET0 00pa30BaHUN;

- Ilpukaza MunucrtepctBa npocsemenus Poccuiickoit ®@eneparuun ot 12.08.2022 Ne 732

"O BHECEHUH U3MEHEHUH B (eliepabHbIi rocy1apcTBEHHbIN 00pa30BaTeIbHbIN CTAHIAPT CPETHETO
o01ero 00pa3oBaHus, YTBEPKICHHBIN TpUKa30M MUHUCTEPCTBA 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
Oenepanun ot 17 mas 2012 r. Ne 413" (3aper. 12.09.2022 No 70034);

- denepanbHON  00pa30BaTENBHONW MPOTrpaMMbl  OCHOBHOTO  0O0Iero o0Opa3oBaHWs,
yrBepxkaeHHoU [Ipukazom Munucrepcra npocsemmenus PO ot 16.11.2022 r. Ne 993;

- [locranoBnenus ['1aBHOTO TOCyIapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpaua PO ot 28 centadps 2020
Ne 28 «O6 YTBEpPKACHUU CaHUTApPHBIX TIpaBuII clI 2.4.3648-20

«CaHuTapHO-3MHUIEMHUOJIOTHIECKHE TPEOOBAaHMSI K OPTaHU3AIMSIM BOCITUTAHUS U 00yUeHUs, OTbIXa
Y 037I0POBJICHUS JIeTEN U MOJIOJCKI;

- [TocranoBneHus ['MaBHOro rocyaapcTBEHHOr0 CaHUTApHOTO Bpada Poccuiickoit denepanun
or 28.01.2021 Ne 2 «OO0 yrBepkneHuu caHWTapHbIX mpaBwi u HopMm CanlluH 1.2.3685-21
«'urueHnYecKre HOPMAaTUBBI U TPeOOBaHUS K 0OECIIEYCHUIO0 O€30TTaCHOCTH U (MJIH) OE3BPETHOCTH
JUTsI 9eTToBeKa (paKTOPOB CPeIbl OOUTaHUSY,

- IIpukaza MunucrepctBa npocsemienus Poccutickoit @eneparuu ot 22.03.2021 Nell5 «O6
yrBepkaeHun Ilopsaka opraHumszalvd M OCYIIECTBICHUS 00pa3oBaTENIbHON JESATENbHOCTH IO
OCHOBHBIM 0011€00pa30BaTeIbHBIM IpOrpaMMaM — oOpa30BaTelbHBIM IpOorpaMMaM HayalbHOTO
00111ero, OCHOBHOTO OOIIEro W cpemHero ooOmero obOpazoBaHus» (MpUKa3 BCTYMaeT B CHIY C
01.09.2021 u peiictByet a0 01.09.2027);

- IluceMa MuHnuctepcTBa oOpazoBanusi U Hayku Poccuiickoir ®Denepanmu ot 14.12.2015
No 09-3564 «O BHEYpOUHOM ACITEIBHOCTH M PEATU3AIMH JOTIOTHUTEIBHBIX 00I11€00pa30BaTEIbHBIX
MIPOrpaMM»;

- [Tucema Muno6puayku Poccun ot 18.08.2017 Ne 09-1672 «O HanpaBiIeHUN METOIUYECKUX
pEKOMEHAALNN MO0 YTOYHEHHIO TOHSTUS M COJCpPXKAHUS BHEYPOUHOW NEATENLHOCTH B paMKax
peaiM3ali OCHOBHBIX 00IIe00pa3oBaTeNbHBIX MPOTpaMM, B TOM YHUCJIE€ B YacTU MPOEKTHOM
JEeSITEILHOCTI;

- [Ipuka3za MunucrepcerBa npocsemienus Poccuiickoit @enepannu ot 02.08.2022 Ne 653 "O6
yTIBEpkACHUU (hefepanbHOrO MepeyuHs AIEKTPOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX PECYPCOB, AOMYIIEHHBIX K
WCIIOJIb30BAHUIO TIPU PeaTU3allii UMEIOIINX TOCYJapCTBEHHYIO aKKpEIUTAII0 00pa30BaTEIbHbIX
MporpaMM HAYalbHOTO OOIEro, OCHOBHOTO 0O0IIero, cpeaHero ooémero ooOpasoBaHus"
(3apeructpuponan 29.08.2022 Ne 69822);

- HMHCTPYKTHBHO-MeToaudeckoro mnucbMa Komwurera mo obOpazoBanuto ot 21.05.2015 r.
Ne 03- 20-2057/15-0-0 "OO opraHu3aii BHEYPOYHOW JESTENBHOCTH MPH pPeaTH3alliuu
(benepanabHBIX TOCYAAPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHAAPTOB HAYAJILHOIO OOIIEro U OCHOBHOTO
oOmiero oOpazoBaHus B 00pa3oBaTenbHbIX opranuzanusax Cankr-IlerepOypra";

- [Incema Munucrepcrsa npocsenienus Poccuiickoit @enepaunu ot 11.10.2022 Ne03-1505 «O
peanu3aiy 3aHATHI BHEYPOUHOH JeATeIbHOCTH «Pa3roBopel 0 BAXKHOMY;

- YcraBa u nokanbHbIX akToB I'BOY rumuasum Ne 271 Cankr-IlerepOypra;

-OcHOBHOH ~ 0Opa3oBaTeIbHOM IIPOrpPaMMBI CpEIHETO oOriero oOpa3zoBaHus
I'BOY rumnuazuu Ne271 Cankr-IlerepOypra.



Pabowas mnporpamMa OCHOBHOrO 0OImero oOpa3oBaHHsS 10 OCHOBaM 0€30MaCHOCTH
xusHenesTensHocTH (nanee — ObXK) pazpaborana Ha ocHoBe KoHuenuu npemnogaBaHus y4eOHOTO
npeaMera «OCHOBBI 0€30IIaCHOCTU JKM3HEAEATEIbHOCTU» (yTBEp)KIAeHa PelieHueM Kkosuieruu
MunucrepctBa npocsemienuss Poccun, nporokon ot 24.12.2018 r. Ne IIK-1BH), TpeOoBaHuil k
pe3yiabTaTaM OCBOEHHMS MpPOTpaMMBl CpeaHero oOmero oOpa3oBaHUs, MPEACTABICHHBIX B
denepabHOM TOCYAapCTBEHHOM 00pa30oBaTENbHOM CTaHIApTE CPEJHEro oO0mero oOpa3oBaHUs
(yrBepxknén Ilpukazom Munucrepcta npoceuieHus: Poccuiickoit @enepauun ot 12.08.2022 r.
Ne732) ¢ yu€roM NmpeeMCTBEHHOCTH C YPOBHEM OCHOBHOTO 00Iero oOpaszoBaHus, (enepaibHOU
pabodeii mporpaMMbl BOCTIUTAHUSI.

OBIAA XAPAKTEPUCTUKA YYEBHOTI'O ITPE/IMETA «OCHOBBI
BE3OITACHOCTU KU3HEJAEATEJIBHOCTHW»

[TosiBnennto yueOnoro mpeamera OBXX crmocobcTBoBaiM KoJOCCambHBIE MO MaciiTabaM U
MIOCJIEJICTBUSIM TEXHOTEHHBIE KaTacTpo(dbl, MPOU30LIEANINE HA TEPPUTOPUH Halleil cTpaHbl B 80-¢
roabpl XX cronerus. Cpenu HUX Katactpoda temoxona «Anekcanap CysBopoy» (05.06.1983 r.),
B3pbIB 4ETBEPTOro siAepHOT0o peakropa Ha YepHoObuibckoit ADC (26.04.1986 r.), xumunueckas
aBapus Ha MPOU3BOJCTBEHHOM 00beauHeHUH «A30T» (20.03.1989 r.). OnHa U3 riIaBHBIX TPUYHMH
TUX Tpareiuid ObUIa CBsI3aHA C YEJIOBEUYECKUM (DAKTOpPOM: HECOOIIOJEHHEM 3JIEMEHTAapHBIX
TpeOoBaHUN 0€30MacCHOCTM B TIOBCEIHEBHOM JKM3HU U TNPO(PECCHOHANBHON JesITeNbHOCTH,
OTCYTCTBHEM [MOHUMAaHMs JIOTHKU IIOCJIEN0BAaTeIbHOTO0 HapacTaHus (HaKTOpOB OIMACHOCTH,
MpeHeOpe)KEeHHEM OCHOBaMHU  KYyJIbTYphl 0€30MAaCHOCTH JKHU3HENESATeNbHOCTH. ['ocymapcTBo
CTOJIKHYJIOCh C CEpPhE3HBIMH BbI30BaMH, Ha KOTOpbIE TpeOoBasics ObICTPBIA M aJ€KBAaTHBIA OTBET.
[Ipumno moHMMaHHEe HEOOXOJIUMOCTH CKOPEWILEero BHEAPEHUS B CO3HAHWE TpakJIaH JIMYHOU
OTBETCTBEHHOCTH 3a COOJIIOJIEHHE HOPM M TpaBWil O€30MacHOCTHM B TIOBCETHEBHOM >KW3HHU,
(dopMHUpOBaHHA Yy TOJPACTAIOIIErO IOKOJEHUS MOJEIM HWHAMBUIYAJIBHOTO U TPYIIOBOTO
0e30macHOTO MOBENEHU. B CBs3M ¢ 3TUM BKIIIOYEHHE B 00pa3oBaTeNIbHBIC MPOTPAMMBI y4eOHOTO
npeamera OBX (c 1991 r.) sBWIOCH BaXHBIM WM NPUHIMITHAIBHBIM YCIOBHEM JOCTHKCHHS
IIPUEMJIEMOTO YpPOBHsI O€30MacCHOCTH JHMYHOCTH, OOLIECTBa M ToOCyJapcTBa OT BHYTPEHHUX H
BHEIIHUX yIPO3.

B coBpeMeHHBIX YCIIOBUSAX ¢ 000CTPEHUEM CYLIECTBYIOIINX U MOSBICHUEM HOBBIX IT100aIbHbBIX
U pErHOHAJIbHBIX BBI30BOB M yrpo3 6e3omacHocTy Poccuu (pe3kuii pocT BOGHHOH HapsHKEHHOCTHU Ha
IIPUTPAaHUYHBIX TEPPUTOPUSX; MNPOAOJDKAIOIIEECS PpACHPOCTPAHEHUE HIECH OKCTpEMHU3Ma W
TEpPpOpU3Ma; CYIIECTBEHHOE YXYIIEHUE MEIUKO-OMOJIOTMYECKUX YCIOBUHM KM3HEIESITEIbHOCTH,
HapyleHHe YKOJOTMYECKOro PaBHOBECHS U JpP.) BO3PACTAaET IPHOPUTET BOIPOCOB OE30M1aCHOCTH, UX
3Ha4YeHUE HE TOJIBKO Ul CaMOIo 4esloBeKa, HO Takke s obliecTBa M rocyaapcrsa. Ilpu stom
LEHTPAJIbHOM MpoOaeMoi 0e30IacHOCTU KU3HEAEATENbHOCTH OCTAa€TCsl COXpaHEHHE XHU3HU U
3JI0pOBbSl KaXJOTO 4YelloBeKa. B JaHHBIX OOCTOATENBCTBAX OrPOMHOE 3HAa4Ye€HUE IMpHOOpeTaeT
KayecTBEHHOE 00pa30BaHUE MOJPACTAIOLIETr0 MOKOJIEHUsI POCCHUSH, HAlpaBICHHOE HA BOCIUTaHHE
JIMYHOCTH 0€3011acHOro Tuma, OPMHUPOBAHUE TPAXKTAHCKON MICHTUYHOCTH, OBJIAZICHUE 3HAHUSAMM,
YMEHUSIMH, HaBbIKaMU U KOMIIETeHLuel i o0ecriedeHns 6e3011acHOCTH B TOBCEAHEBHOM KU3HHU.

AKTyanbHOCTb COBEPIIEHCTBOBAHUS YUEOHO-METOIMYECKOT0 0OecreueHust 00pa3oBaTeIbHOTO
npornecca no yuebHomy npeamery OBX ompenensercst cucteMooOpasyolMMU JOKYMEHTaMU B
obnactu 6e3omacHocTu: CTparerueil HanpoHanbHOU Oe3omacHocTu Poccuiickoit @enepannu (Yka3
IIpesunenra Poccuiickoit @enepanuun ot 02.07.2021 Ne 400), HanoHanbHBIMU LIETISIMH Pa3BUTHS
Poccuiickoit @eaeparnuu Ha nepuoa 10 2030 roga (Yka3 I[Ipesunenta Poccuiickoit deneparnuu ot
21.07.2020 r. Ne 474), TI'ocymapctBeHHOI mnporpammoii Poccuiickoit ®enepanun «Pa3sutue
oOpazoBanus» (Ilocranosnenue [IpaBurensctBa Poccuiickoit deneparun ot 26.12.2017 1. Ne 1642).

Cospemensbiii yueOHbIN npenmer OBX sBisiercst oTKpbITON oOyuaromiel cucteMoi, UMeeT
CBOM JIMJIAKTUYECKUE KOMIIOHEHTHI BO BCEX 0€3 MCKIIIOUEHHS MPEIMETHBIX 001aCTAX U peaTn3yeTcs
yepe3 MpuoopeTeHne HeoOX0IMMBIX 3HAaHUM, BEIPAOOTKY U 3aKpEIIeHHe CUCTEMBI B3aMMOCBS3aHHBIX
HaBBIKOB M YMEHHUH, (hopMuUpOBaHHME KOMIETEHIMI B 007acTH 0€30MacHOCTH, MOAICpPKAHHBIX
COTJIACOBAHHBIM M3YY€HHEM JpYrux ydeOHbIX mpeameroB. Hayunoil 6a3oit ydeOHOro mpeamera
OBX sBnsercs obmiast Teopus O€30MACHOCTH, KOTOpas MMEET MEXIAMCLUUIUIMHAPHBIM Xapakrep,
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OCHOBBIBASICh Ha H3yYCHHUH ITPOOIIEM 0€3011aCHOCTH B OOIIECTBEHHBIX, TYMAHUTAPHBIX, TEXHUYECKUX
U €CTECTBEHHBIX HayKaX. JTO TO3BOJIIET (OPMUPOBATH IIEJIOCTHOE BHJICHHE BCEr0 KOMILIEKCA
npobieM 0e30macHOCTH (0T HMHIUBUAYAIBHBIX O TJIOOANBHBIX), YTO TO3BOJUT OOOCHOBATH
ONTUMAJILHYIO CUCTEMY oOecrieueHus1 6e30MacHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA M TOCYIapCTBa, a TAKKe
aKTyaJIM3UpOBAaTh Ui BBITYCKHHUKOB IIOCTPOCHME aJEKBATHOM MOJEIH HHIMBHIYaTbHOTO U
IPYIIOBOrO OE30MAaCHOTO TTOBEICHNS B MOBCETHEBHOMN JKU3HU.

B HacTosee BpeMst ¢ y4ETOM HOBBIX BBI30BOB M YIPO3 HOJXOJBI K M3YYEHHUIO y4eOHOTO
npeamera OBXK Heckoabko ckoppekTupoBanbl. OH BXOAWT B MPEAMETHYIO 00macTh «Pusndeckas
KYJIBTypa ¥ OCHOBBI 0€30TIaCHOCTH KU3HEACATEILHOCTHY, SABISETCS 00sI3aTeIBHBIM IS H3Y4EHHS Ha
YPOBHE CpeJIHEero 001ero oopa3oBaHusL.

Nzyuenne OBX HampaBiieHO Ha AOCTIKEHHE 0a30BOTO YPOBHS KYJIbTYPHI 0€301aCHOCTH
KHU3HEIEATSILHOCTH, YTO CIIOCOOCTBYET BEIPAOOTKE Y BHIITYCKHUKOB YMEHHI PAaCcIO3HABATH YIPO3HI,
CHIDKATh PHCKH DAa3BHTHS OMNACHBIX CHTYyallMii, W30eraTh WX, CAMOCTOSITENBHO TNPUHUMATh
000CHOBaHHBIE PEIICHHE B IKCTPEMAIBHBIX YCIOBHAX, TPAMOTHO BECTH ce0sl MPH BO3HUKHOBEHUH
Yype3BblYaliHBIX cUTyalui. Takol MoaxoJ1 coAeUCTBYET BOCIUTAHUIO JINYHOCTH 0€3011aCHOTO THIIA,
3aKpETUICHUIO HaBBIKOB, TIO3BOJISIOIINX 00eCIIeYnBaTh O1aronorydre 4eI0BeKa, CO3JaHHI0 YCIOBHIA
YCTOMYMBOTO pa3BUTHSI OOIIECTBA U TOCYJAPCTBA.

HEJb U3YUEHUSA YYEBHOTI'O ITPEJIMETA «OCHOBBI BE3OITACHOCTH

KUBHEJAESATEJIBHOCTW»

Hensto m3yuenust yuebHOTO mpeamera OBXK Ha ypoBHe cpemHero obmiero oOpa3oBaHHS
SBIISICTCS  JTOCTMDKEHHE  BBIMYCKHHUKAMH ~ 0a30BOTO  yPOBHSA  KYJOBTYpPHl  0€30MaCHOCTH
KHU3HEIEATSIFHOCTH B COOTBETCTBHH C aKTyaJbHBIMH TOTPEOHOCTSIMH JIMYHOCTH, OOIIECTBA U
roCyJIapcTBa, YTO MPEAIoIIaraeT:

® CTIOCOOHOCTh MIPUMEHATH MPUHIMIIBI U MpaBHUiia OE30MacHOTO MOBEACHUS B TIOBCETHEBHOM
KU3HU Ha OCHOBE MOHUMAaHHUS HEOOXOJMMOCTH BEIEHHUS 3J0pOBOro obOpa3a >XKWU3HU, NPUYUH U
MEXaHU3MOB BO3HHUKHOBEHHUS M Pa3BUTHUS PA3JIMYHBIX OMACHBIX WU YPE3BBIYAMHBIX CUTYyalUM,
TOTOBHOCTH K TIPUMEHEHUI0O HEOOXOJMMBIX CPEACTB M JAEHCTBUAM TpPU BO3HUKHOBEHUU
YPE3BBIYANHBIX CUTYaAIIH;

® chOPMUPOBAHHOCTh AKTUBHOM YKM3HEHHOU MO3ULIMHU, 0CO3HAHHOE MOHUMaHUE 3HAYMMOCTH
JUYHOTO W TPYIIOBOrO OE30MaCHOTO MOBEACHUS B HHTEpecax OJaromnoiydds M yCTOHYHMBOIO
pa3BUTHUS JMYHOCTH, OOLIECTBA U TOCYIapCTBa;

®3HaHWE U TMOHUMAHUE POJM JIMYHOCTH, OOIIECTBA M TOCyJapcTBa B pEUICHUH 3ajay
obecrieueHrs HaIMOHAJIbHONW 0€30MaCHOCTU M 3alllUThl HACEJICHUS OT OMACHBIX U YpPE3BBIYAMHBIX
CUTYaI[Mii MUPHOTO ¥ BOEGHHOTO BPEMEHHU.

MECTO YYEBHOT O TIPEJIMETA «OCHOBBI BE3OITACHOCTHU
KUBHEJEATEJIBHOCTHW» B YYEBHOM IIJIAHE

Bcero Ha usyuenue ydebnoro npeamera OBX Ha ypoBHe cpeanero obumiero oOpa3oBaHUs
otBoauTcs 68 yacoB B 10—11 kmaccax. (o 34 yaca B KakJIoM Kjiacce).

HNEPEYEHb YYEBHO-METOANYECKOI'O OBECIIEHEHUSA

Jlns yuumens.

OcHoBbl  OezomacHocTu kusHenesTensHocTH. 10-11 k. ba3oBbiil ypoBeHb: yueOHUK /
C. B. Kum, B. A. I'opckuit. — 2-e u3n., crep. — M.: Benrana-I'pad, 2020

OcHoBBI 6€301MacHOCTH KHU3HEAeATeIbHOCTH. ba3oBbill ypoBeHb: pabouas mporpamma. 10-11
KJacchl: yueOHo-MeTonudeckoe mocodue / C. B. Kum. — M. : Benrana-I'pad, 2019. — 105 c. —
(Poccuiickuii yueOHHK)

bezonacHocTs Ha toporax u Ha Tpancnopte / M. B. Mamsuinu, C. B. [TletpoB. — HoBocubupck:
APTA.

I'paxnanckas 3amura: sHIMKIIoneanueckui ciosaps C. K. loiiry. — M.: JIOKC-ITPECC.

Kucnskos I1. A., Ilerpos C. B., ®unankoBckuit B. B. Connanbaas 6€30mMacHOCTh JIMYHOCTH,
oOmiecTBa, rocyapcTBa: yaeonoe nocobue. — M.: Pycckuit sxypHai.

Oo6meBonHCcKHe ycTaBbl Boopyxennbix Cun Poccuiickoit @eaeparuu. — M.: Dkcemo.



OcHOBBI 000POHBI TOCYAAPCTBA U BOCHHOH CcITyObI: yuebHnoe mocooue / A. /1. Kopomenko, C.
B. IlerpoB. — HoBocubupck: APTA.

[TaTpuoTnyeckoe BOCIUTAHNE M BOSHHO-TIPO(ecCHOHaIbHAs OpueHTaus ydammxcs 10—11
kiaccoB / A. A. Bomoxutun,H. H. I'paues, B. A. XXunbros u ap. — M.: JIpoda.

CenuBanoB U. II., KonopeBa M. A. JlokanbHble KOH(MIMKTEI B XX BeKe: I'€ONOJHUTHKA,
nuruioMaTrsi, BOWHBL 10—11 kimaccsl: yuebHoe mocooue. — M.: JIpoda.

Hypues P. A., CmupnoB A. T. ®opmupoBaHHE€ OCHOB KYyJIbTYpbl ©O€30MaCHOCTH
KU3HEJCATCIILHOCTH TKOJIBHUKOB. 5-11 Kitaccel: MeToanueckoe nmocooue. — M.: JIpoda.

EBnaxoB B. M. OcHOBBI 6€3011aCHOCTH KU3HEJAEATENbHOCTH. MeToIMKa IPOBEICHUS 3aHATUI
B 0011€00pa30BaTEILHOM YUPEIKICHUU: yIeOHO-MeTo tmdIeckoe mocooue. — M.: JIpoda.

Jns VUEHUKA. OcHOBBI 0€301acHOCTH xu3Henestensaoctr. 10—11 KIL.
bazoBernit ypoBenb: yueonuk / C. B. Kum, B. A. Topckmii. —2-e wu3z., crep. — M.: Benrana-
I'pad, 2020

COAEP)KAHUE YYEBHOI'O NIPEAMETA «OCHOBBI BE3OITACHOCTH
KNU3HEAEATEJBHOCTHN»

Mopyab Ne 1 «KyabTypa 0€30nacHOCTH KU3He1esITeJIbHOCTH B COBPEMEHHOM 0011eCTBe»

elonsaTue «KynbTypa O€30MACHOCTH», €ro 3HAUY€HHWE B JKU3HU YeJOBeKa, OOIIecTBa,
rocyapcTaa.

© COOTHOIIICHHE TTOHSATUH «OTMACHOCTDY, «0€30MMaCHOCThY, «PUCK» (Yrpo3a).

© COOTHOIIIEHNE MOHATUN «OMacHasi CUTyalus», «3KCTpeMalbHasi CUTyallus», «dpe3BbluaiiHas
cutyarusy. [IpencraBienne 00 ypoBHAX B3aUMOAECHCTBHUS YeJIOBEKA U OKPYXKAIOUIEH cpeabl.

o O0mme mpuHIHIHI (TIpaBuiIa) 6€30MaCHOTO MTOBEACHUS.

o lIlnuBUIyanbHBIN, TPYNIIOBO, 00IIECTBEHHO-TOCYAAPCTBEHHBIN YPOBEHb pPELICHUs 3a/1a4u
obecrnieueHus 0€30MacCHOCTH.

o [[oHATHS «BUKTUMHOCTBY, «BUKTUMHOE TMIOBEJIEHUE), «0e30I1aCHOE TTOBE/ICHUE.

e BriuisiHre 1eficTBHI M MOCTYIKOB YEJIOBEKA Ha €ro 0€30MacHOCTh U 0J1aronoryqne.

® JlelicTBUs, MO3BOJISIONINE TPEABUAETH OMTACHOCTb.

® JlelicTBUS, ITO3BOJISIONIKNE N30€KATh OMMACHOCTH.

® JlelicTBUA B DKCTPEMAIbHON M ONIACHOM CUTYallWH.

® PUCK-OpHMEHTUPOBAHHOE MBIIIJICHHE KaK OCHOBA oOecriedeHusi 0€30MacHOCTH.

® PUCK-OpUEHTHUPOBAHHBIM MOAX0J K oOecrnedeHHuto 0e30MacHOCTU JIMYHOCTH, OOIIeCTBa,
rocynapcTaa.

Moayab Ne 2 «be30nacHOCTh B OBITY»

elicrounuku omacHocTH B ObITy, ux Kiaccupukauus. OOmme npasuiga O6€30M1aCHOTO
MTOBEACHHUS.

e 3anuTa npas notpedures. [IpaBuna 6e30macHOTo MOBEACHUS MPU OCYIIECTBICHUU MTOKYIIOK
B UHTEpHETE.

o [[puuunbl U npoduIakTHKa OBITOBBIX OTpaBiieHuil. [lepBas moMoIb, MOPSIOK ACWCTBUN B
AKCTPEHHBIX CITyJasiX.

e [Ipenynpexaenue ObITOBBIX TpaBM. [IpaBuia 0e30MacHOTO TOBENEHUS B CHUTYaIUsX,
CBSI3aHHBIX C OMACHOCTHIO MOJYYHTh TPaBMY (CHOPTHUBHBIE 3aHSATHS, UCIIOJIb30BAHUE PA3IUYHBIX
UHCTPYMEHTOB, CTPEMSHOK, JeCTHUL M Jp.). llepBas momoums mnpu ymmbax, mnepenomax,
KPOBOTEUCHUSIX.

o OCHOBHBIE TIpaBHJa 0€30MacHOrO TIOBEAEHUS TMpH OOpalleHWd ¢ Ta30BBIMH U
anekTpudeckuMu rnpudopamu. IlocneactBus snekTpoTpaBMbl. [lopspok mpoBeaeHus cepaeyHo-
JIETOYHOW peaHUuMallnu.

o OCHOBHBIE NpaBUJIa MOXKAPHOU 0€30IIaCHOCTHU B OBITY.

o Tepmuueckue U XuMudeckue oxoru. [lepsas moMols npu 0xorax.

e]lpaBmia 06€30MacHOTO MOBENEHUS B MeECTax OOLIEro MoJb30BaHU (MOAbE3N; JTUQT;
MYCOPOIPOBOJI; IPHIOMOBAs TEPPUTOPHSL; J€TCKasl TUIOIAAKA; IUIOIIAJIKa JUIS BBITYIa cO0aK U ap.).
KoMMyHuKkamus ¢ cocensMu. Mepbl 0 IPeayNPeEKIEHUIO TPECTYIIIEHUH.



e ABapur Ha KOMMYHAJBbHBIX CHCTEeMax >Ku3HeoOecredeHus. [IpaBuima 06e30macHOTO
MOBEJICHUsI B CHTyallud KOMMYHaJbHOW aBapuu. I[lopsmok BBI30Ba aBapuUHHBIX CIYKO U
B3aUMOJICICTBUSA ¢ HUMHU. [IeHCTBUSA B SKCTPEHHBIX CIIydasX.

Monyab Ne 3 «be30nacHOCTh Ha TPaAHCIIOPTE»

e llcTopus MosIBIEHUS MPAaBUJl TOPOKHOTO JBWKEHUS M IPUYUHBI UX U3MEHUYMBOCTH. PHCK-
OPUEHTUPOBAHHBIN MOX0]] K 00ECIIEUeHUI0 OE30IIaCHOCTH Ha TPaHCIOPTE.

e be3omnacHOCTh Meniexoa B pa3HbIX YCJIOBUSX (JBMXKEHHE 1O 000YMHE; TBUKEHUE B TEMHOE
BpeMsl CYTOK; IBH)KEHUE C UCTOJIb30BAaHUEM CPEACTB UHIUBUAYAIbHONH MOOUIBHOCTH).

® B3anMocBs3b 0€301MacHOCTH BOIUTENS U accaxupa. [IpaBuia 6€30macHOT0 MOBEACHUS TIPH
MOEe3/IKE B JIETKOBOM aBTOMOOWie, aBToOyce. OTBETCTBEHHOCTh BoAMTENA. (OTBETCTBEHHOCTH
raccaxupa.

e [IpencraBiieHrs 0 3HaHUSAX U HaBbIKaX, HEOOXOJUMBIX BOJUTEIIIO.

o [lopsiiok AelicTBUN NMPHU AOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX MPOUCIIECTBUIX PA3HOTO XapakTepa (Ipu
OTCYTCTBHM IIOCTPAJaBIINX; C OJHUM WM HECKOJBKMMHU IIOCTPAJABIIMMH; IPH OMNACHOCTH
BO3TOpaHUs; ¢ OOJIBIIUM KOJMYECTBOM YJACTHUKOB).

o OCHOBHbBIE MCTOYHHMKHM OINAacHOCTH B MeTpo. IIpaBuna 6e3omacHoro moseneHus. Ilopsaok
JNENUCTBUN NPY BOZBHUKHOBEHUHU ONIACHOCTH, SKCTPEMAIbHOM WIIM YPE3BbIYailHOW CUTYalLUH.

o OCHOBHBIE HCTOYHMKM OIIACHOCTHM Ha KEJIE3HOAOPOKHOM TpaHcropre. [IpaBuia
6e3omacHoTo moBeaeHUs. [lopsiIok nelicTBUI pU BO3SHUKHOBEHHUH OIMACHOCTH, SKCTPEMATBLHOUN HIIH
YpE3BbIYAITHON CUTYAIUH.

o OCHOBHbIE KCTOYHHKHM ONACHOCTHM Ha BOJHOM TpaHcnopte. I[IpaBmia Oe3zomacHOro
noBeaeHusA. [lopgamok ACMCTBUA TpM  BO3HUKHOBEHMM OMNACHOCTH, OSKCTPEMAJIbHOW WM
YpE3BbIYAITHON CUTYAIUH.

o OCHOBHbIE MCTOYHHUKHM OIACHOCTH HAa aBHAllMOHHOM TpaHcmopte. I[IpaBunma OGezomacHOro
noBeaeHusA. [lopsamok ACHMCTBUA TpU  BO3HUKHOBEHMM OMACHOCTH, SKCTPEMAJbHOW WIIU
YpE3BbIYANTHON CUTYAIUH.

Monyab Ne 4 «be30nacHOCTh B 00111eCTBEHHBIX MeCTaX»

e O0mecTBeHHbIe MecTa M UX Kiaccupukanus. OCHOBHbIE HCTOYHHKM OIMAcHOCTH B
OOLIECTBEHHBIX MECTaX 3aKPhITOrO U OTKpHITOro THMna. O0mue npaBuia 6€301MacHOTO NOBEACHUS.

eOnacHocTd B OOIIECTBEHHBIX MeECTaX COLMAIBHO-TICUXOJOTUYECKOTO  XapakTepa
(BO3HUKHOBEHHE TOJIBI U JAaBKU; MPOSIBJICHUE arpecCuu; KpUMUHAIbHbIE CUTYalluu; Cydau, Koraa
MOTEPSAIICS YETOBEK).

o[lopsaOK [EHCTBUII MpU PUCKE BO3HUKHOBEHMS WM BO3HUKHOBEHHMM TOJIBL, JaBKH.
DOMOIIMOHATIFHOE 3apakeHHe B TOJIe, crnocoObl camonomoiu. OCOOEHHOCTH TOBEICHUS IPHU
MIOIaJJaHUU B arpECCUBHYIO M MAHUYECKYIO TOJIITY.

e [IpaBuia 6e301acHOro MOBEACHHUS MPU MPOSIBJICHUN arpecCuu.

e KpyMHUHalIbHBIE CUTyallil B OOIIECTBEHHBIX MecTaX. [IpaBuia Ge30macHOro MOBEICHUS.
[Topsinok neiicTBUS IPU MOMNAJAHUN B ONTACHYIO CUTYaLHIO.

e [lopsanok neicTBUii B Ciydasx, KOT/a MOTepsscs 4elnoBeK (peOEHOK; B3POCIBIN; MOKUION
YeN0BEK; YEeJIOBEK C MEHTAJIbHBIMU paccTpoiicTBamu). [lopsiiok AelcTBUN B CUTyallH, €CIH BbI
0OHapYKHUIIU MOTEPSBILIEroCs 4eJI0BEKa.

e[lopsnok mAelicTBUif MpU yrpo3e BO3HHUKHOBEHHs TOXKapa B PAa3IMYHBIX OOIIECTBEHHBIX
MecTaXx, Ha OOBEKTax ¢ MaccOoBbIM TNpeObIBaHHMEM Jroel (JeueOHble, oOpa3oBaTenbHbBIE,
KYJIbTYPHBIE, TOPTOBO-pPa3BIEKATENbHbBIE YUPEKICHUS).

e Mephl 6€30MaCHOCTH U MOPAIOK JNEHCTBHUI MpH Yrpo3e OOpylIeHUs 3MaHUA U OTIEIbHBIX
KOHCTPYKIUH.

eMepbl 0€30MaCHOCTH M TOPSJIOK MOBENEHHs MpH Yrpo3e, B YCIOBHUSAX COBEPILEHHS
TEPPOPUCTUYECKOTO AKTA.

Monyab Ne 5 «be3onacHOCTh B IPHPOIHOI cpeae»

e OTapix Ha mpupoje. MCTOUHMKM OMAcCHOCTH B MpUpPOAHOU cpene. OCHOBHbIE MpaBHIIA
0€301acHOTO MOBEACHUS B JIECY, B TOpax, Ha BOJIOEMAX.



e O0mue mnpaBuna OezomacHocTu B moxone. OcoOeHHOCTH oOecrieueHus OE30MacHOCTH B
BOoJIHOM Toxo1e. OcoOeHHOCTH o0ecTieueHus: 6e30MaCHOCTH B TOPHOM ITOXOIE.

o OpUEHTUPOBAaHUE Ha MeECTHOCTU. KapThl, TpaguIIMOHHBIE U COBPEMEHHBIE CpEACTBA
Hapuranuu (kommac, GPS).

o [[opsAIOK NEUCTBUI B CiIy4asiX, KOT1a YEJIOBEK MOTEPSIICS B IPUPOJIHON Cpeie.

®ICTOYHNKHN OMacCHOCTH B aBTOHOMHBIX ycI0BUAX. COOpyKeHHE yOSKHUINA; MOTyICHUE BOJIBI
U MUTaHMS; CIIOCOOBI 3aIIUTHI OT MEPErpeBa U MEPeoXIaKIeHUSI B Pa3HbIX IMPUPOJHBIX YCIOBUSIX.
[lepBas moMo11b NpU MEpErpeBaHuy, EPEOXIIAKACHUN U OTMOPOKEHUH.

e Upe3BbIuaiiHble CUTyallud NpUpOJHOro xapakrtepa. OOmiue mpaBuia IOBEACHUS B
Ype3BBIYAHBIX CUTYallUSAX MPHPOJHOTO XapakTepa (NpeaBUACTh; H30€XKaTh OMacCHOCTH,
JeMCTBOBaTh: MPEKPaTUTh WM MHUHMMHU3UPOBATH BO3JCHCTBHE ONACHBIX (PAKTOPOB; JOXKAATHCS
TIOMOTIIH).

e [Ipuponnbpie moxapbl. Bo3MOXHOCTH TpOTrHO3MpOBaHMS W mpenynpexaeHus. [Ipasuia
6e3omacHoro noseneHus. [locnencTBrs NpUPOIHBIX MOKAPOB JUIS JIFOJEH 1 OKpYXKAIOIIe cpebl.

e Upe3BhIUaliHbIE CUTYalMH TE€0JOTMYECKOTO Xapakrepa. BO3MOKHOCTH IPOTHO3MPOBAHUS,
MpenynpexaeHus, cMmsardenus mnociuenctsuil. IlpaBuna Oe3omacHoro mnoeneHus. IlocnencTBus
YpE3BBIYAHBIX CUTYalUH I€0JIOrMYECKOTO XapaKTepa.

o Upe3BbIuaiiHble CUTyallud THIPOJIOTHYECKOTO XapakTepa. Bo3MoXHOCTH MTPOrHO3UpPOBaHMUS,
MpenynpexaeHus, cmsardenus nociuenctsuil. IlpaBuna Oe3omacHoro mnoBeneHus. IlocnencTBus
YpE3BBIYAHBIX CUTYallU THIPOJIOTHYECKOIO XapaKTepa.

e YpesBhIyaiiHbIe CUTyaIuu METEOPOJIOTUYECKOTO Xapaxkrepa. BosmoxHocTH
MIPOTHO3UPOBAHUS, PEIYIPEKICHHS, CMArueHus nocneacTsuil. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS.
[TocnencTBus 4pe3BhIYANHBIX CUTYAM METEOPOJIOTHYECKOTO XapaKTepa.

e BiusiHME JAEATENBHOCTH 4YENOBEKa Ha MNPUPOJHYK cpeny. I[IpuumHBI M HMCTOYHMKH
3arpsi3HeHUss MUpOBOTO OKeaHa, peK, MOYBbI, KOCMOca. Upe3BbIUaliHbIE CUTYALIMH SKOJOTHYECKOTO
XxapakTepa. Bo03MOXHOCTM NpPOTHO3UPOBAHMS, MNPEIYNPEKIACHUSA, CMATYEHUS MOCIEICTBUIL.
DKoJiornyeckasi TpaMOTHOCTb M pa3yMHOE MTPUPOIOTIOIb30BAHUE.

Monyab Ne 6 «310poBbe M KaK €ro COXpaHUuTh. OCHOBBI MeIMIIUHCKUX 3HAHU I

e[loHATHA «30pPOBBE», «OXpaHA 3J0POBbS», «3IOPOBBIA 00pa3 KHU3HHU», «ICUCHUE),
«IpOQUIIAKTHUKAY.

e brionoruueckue, COLIMAJIBHO-7KOHOMUYECKHUE, 3KOJIOTUYECKUE (reodpusnueckue),
MICUXOJIOTHYECKHE (PAKTOPBI, BIMSIIONINE HA 3[J0POBbE UEIOBEKA.

e CocTaBisiioliie 370pOBOro oOpas3a >KHM3HM: COH, MHUTaHUE, (QU3MYECKas aKTUBHOCTD,
MICUXOJIOTUYECKOe OJIaronoryyue.

o O0mue npezacrabieHuss 00 MHPEKIIMOHHBIX 3a00ieBaHUAX. MeXaH3M pacrnpoCTpaHEHUs U
crocoObl nepenayn nH(GEKIHMOHHBIX 3a001eBaHuN. Upe3BblyaiiHbIe CUTYalluu OMOJIOTO-COIIMATBLHOTO
xapakrepa. Mepbl NpoQuUIaKTUKK ¥ 3amuThl. Ponb BakmuHanmu. HanuoHaneHBINA KalleHAAPh
MpOQUIAKTUYECKUX MPUBUBOK. BaKuuHanus MO SMHAEMUOJIOTHUYECKUM IIOKA3aHUSM. 3HAUYCHHE
M300peTeHus BaKIUHBI JIJIs YEI0BEYECTBA.

eHeundeknuonnsie  3aboneBanus. Cample  pacnpocTpaHEHHbIE  HEHMH(EKIIMOHHBIE
3a0osieBanus. DakTopbl pUCKa BO3HUKHOBEHHUS CEPIACUYHO-COCYAUCTHIX 3a0oseBaHuil. DakTOphI
pUCKa BO3HUKHOBEHHUS OHKOJOIMYeCKMX 3a0osieBaHuil. DakToppl pUCKAa BO3HUKHOBEHHUS
3a00JIeBaHM IbIXaTeNbHOM cucTeMbl. DaKkTOpPhl pUCKa BOSHUKHOBEHMS YHJJOKPHUHHBIX 3a00JI€BaHUIH.
Meps! npoduiIakTUKN HEWH(EKIHOHHBIX 3a0ojeBanuil. Ponb nucnancepuszanuu B mpo@uiiakTuke
HenH(pEKINOHHBIX 3a00IeBaHHIA.

oIpu3Haku yYrpoXarolluX >KU3HU U 3J0POBBIO COCTOSIHMH, TpeOyIoIiHe BBI30BAa CKOPOM
MEIULMHCKOM MOMOIIY (MHCYIIBT; CEpACUHBIN MPUCTYIT; OCTpasi 00JIb B )KUBOTE; SMUIIETICUS U JIP.).

o [Icuxuyeckoe 3I0pOBbE U MICUXOJIOTUYECKOE OIaronorydue.

e KpuTepun TICUXUYECKOTO 3/0POBbS W ICUXOJOTHYeckoro Omarononyuns. OCHOBHBIE
(baxTOpHI, BIUAIONINE HA ICUXUYECKOE 370POBBE U ICUXOJOTHUECKOE OJIaronoaydue.

o OCHOBHBIEC HAIPABICHHUS COXPAHEHUS M YKPEIUIEHUS IICUXUYECKOTO 370pOBbs (paHHEe
BBIIBJICHHE IICUXWYECKUX PACCTPOMCTB; MHUHMMM3ALUs BIMSHUSA XPOHHUYECKOIO CTpecca:
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ONTUMM3ANHS YCIOBUW KU3HU, pa0OThI, y4eObl, MPOPUIAKTHKA 3JOYIMOTPEOICHHS aKOTONs U
yIOTpeOIeHUST HAPKOTUYECKUX CPENCTB; MOMOILIb JIOIAM, MEPEHECIINM ICUXOTPAaBMHUPYIONIYIO
CUTYAIIHIO).

o Mephl, HallpaBJIEHHbIE HA COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUE IICUXUYECKOTO 37J0POBbSI.

e[lepBasg nomompb. VcTopus BO3HMKHOBEHHUsS CKOPOM MEIMLIMHCKOM IOMOIIM M IEPBOU
ITOMOIIH.

© CoCTOsIHUS, NIPU KOTOPBIX OKAa3bIBAE€TCS MEpPBasi MOMOILb. MeponpHsITHs IepBOM MOMOLIH.
Anroput™m nepoii nomomu. Oka3aHue NMEpPBONW MOMOIIM B CIIOXKHBIX CIydasX (TpaBMbI IJjia3a;
«CJIOKHBIE» KpPOBOTEUEHUS; IepBas MOMOIIb C MCIOJb30BAaHUEM MOJPYYHBIX CPEACTB; IEpBas
MIOMOIIb IIPU HECKOJIBKUX TPaBMaxX OJTHOBPEMEHHO).

o J[elicTBUS MPU MPUOBITUN CKOPOU METUITMHCKOM ITOMOIIIH.

Moayib Ne 7 «be30n1acHOCTb B COLIMYME»

e Omnpenenenne MNOHATHS «oOueHue». OcobOeHHoctu oOmeHus moneil. Ilpunnunel u
nokaszatenu 3QpPEeKTUBHOTO OOIICHUSI.

o O01IMe Mpe/CTaBICHNs] O MOHATHUIX «CcOoLUalbHas rpynmnay, «0ojbllas rpymnmna», «Majas
Ipymmay.

e MexMyHOCTHOE ~ OOIIeHue, OoOImeHWe B TPyINe,  MEXIPYINoBOe  OOIIeHUE
(B3aumozeiictue). OcobeHHoCTH 001IeHUs B Tpymme. [Icuxonornyeckne XapakTepUCTUKU TPYIIIIbI
1 0COOEHHOCTH B3aUMO/IEUCTBUS B TPYIIIIE.

e ['pymnmoBbie HOpMBI U IleHHOCTU. KosulekTuB kak couuainbHas rpymmna. [lcuxonoruueckue
3aKOHOMEPHOCTH B I'PYIIIIE.

olonstue «koHpmukT». Craguu pa3Butus KOHQUUKTA. KOHQIMUKTHI B MEXIMYHOCTHOM
oO1IeHNH; KOH(DIUKTHI B MaJIOH IpyTIIE.

® DaKTOPBl, CHOCOOCTBYIOIIME W TNPEMATCTBYIONIME dcKamanuu KoHpmukrta. CrocoOsl
noBeJIeHUsl B KOH(IuKTe. /lecTpykTuBHOE U arpeccuBHOE NoBeAeHNne. KOHCTpyKTHBHOE NIOBECHHE
B KoH(uukre. Ponp perymsuuu sMOuuMi Npu pa3pelieHMH KOH(IMKTA, BUABI 3MOIMOHAIBHON
perymsiun. CrocoOsl paspenieHuss KOHPIUKTHBIX cuTyanuid. OCHOBHBIE (DOPMBI Yy9aCTHS TPEThEi
CTOPOHBI B IIpPOLIECCE YPETyJIMpOBaHMs U paspelleHus KoHpuukra. BeaeHue neperoBopoB mnpu
paspenieHny KOH(IIUKTA.

eOmacHble mnposiBieHUs KOHQuuKTOB. KoHpmukr, OymiuHr, Hacuwiue. Ilonsarue
«BUKTUMHOCTBY». CIIOCOOBI MPOTUBOACHCTBUSA OYJIIIMHTY U MPOSBICHUIO HACHIIUS.

© Cr10co0BI NICUXOJIOTUYECKOTO BO3ACHCTBHUS.

e [Icuxonoruyeckoe BiusHUE B Majoil rpynne. IlojgoxkuTenbHble U OTPULIATENIbHBIE CTOPOHBI
KOH(pOpMH3Ma.

e DMIaTus ¥ yBakeHHUE K napTépy (maprépam) no oOLEHHIO Kak OCHOBa KOMMYHMKALIUU.

e YOexxaaromas KOMMYHUKaus. Otanbl yOexaeHus. I[logunMHeHune U CONPOTHBIIEHUE
BIIMSTHUIO.

eManunynsauus B oOmeHud. lLlenw, TeXHOJOTMM M CHOcoObl  MPOTUBOJCHCTBUS.
MaHunynsTUBHOE BO3JelcTBUE B TIpynne. MaHUNYISITHBHbIE NpUeMbl. MaHunynsauus H
MOILIEHHUYECTBO.

® JleCTpyKTHUBHBIE I1CEBJONICUXOJOTMUYECKUE TEXHOIOTUH.

e Icuxonoruyeckoe BiaMsHUE B OosbmMX rpymnmnax. CrnocoObl BO3JEWCTBUS Ha 4eloBeKa B
00JbIIOH TpyIIe (3apaXKeHHUE; BHYLICHHUE; TIOIpaXKaHUE).

Mopyab Ne 8 «be3onacHOoCTh B MHPOPMAIIMOHHOM NPOCTPAHCTBE»

oJlonsaTus «uudpoBas cpena», «undpoBoil ciemn». BnusHue nmudpoBoil cpeapl Ha KHU3Hb
yenoBeka. [IpuBaTHOCTB, EpCOHATIBHBIE TAaHHBIE.

o «[ludpoBas 3aBUCUMOCTbY, €€ MPU3HAKU U MOCIIEJICTBHSL.

© OracHOCTH M PUCKH LU(PPOBON CPeIbl, UX UCTOUYHHKH.

e [[oHsTHE MTpaB YeIoBeKa B U(PPOBOH cpesie, UX 3aluTa.

e [IpaBuia G6e3o0macHOro MoBeaeHMS B IIUPPOBOIL cpere.



eBpeoHOCHOE IporpaMMHOEe oOecriedeHue. Buapl  BpeJOHOCHOIO  IPOrpaMMHOIO
o0ecrieyeHus, €ro Lenu, NpUHIUIBl padoThl. [IpaBuiia 3ammThl OT BPEAOHOCHOTO MPOrPaMMHOTO
o0ecrieyeHusl.

e Kpaxxa mepcoHaNbHBIX JaHHBIX, MapoJsiell. MOIIeHHNYeCTBO, (DUIIKHT, MPAaBUIIA 3AIIUTHI OT
MOUIEHHUKOB.

o [[paBmiia 6€30MaCHOTO MCIIOJB30BAHUS YCTPONCTB U IPOTPAMM.

e [loBeeHueckue pucku B LU(PpoBOI Cpeae U UX MPUUUHBI.

e(OnacHble NEPCOHBI, UMUTAIMs ONM3KUX COLMAIbHBIX OTHOWIEHUH. HeocmoTputenbHoe
noBeJIeHne U KoMMyHUKarus B CeTr Kak yrposa st Oymymiei )Ku3Hu U Kapbephl.

e Tpasns B CeTu, METObI 3aLIUTHI OT TPABIIU.

® JlecTpyKTHBHBIE COOOIIECTBA U JECTPYKTHBHBI KOHTEHT B IIM(POBOI cpese, X MPU3HAKH.
MexaHu3MBbl BOBJICYEHUS B JIECTPYKTUBHBbIE cooOmiecTBa. BepOoBka, MaHMITYJsLUs, BOPOHKH
BOBJeueHUs. Paaukanuzauus nectpykrusa. [IpodunakTuka M NpoTHBOJEHCTBHE BOBJIEUEHUIO B
JECTPYKTUBHBIE COOOIIECTBA.

o [IpaBusia KOMMyHUKalUK B HU(POBOH cpene.

e JloctoBepHoCTh MH(popManuu B udposoii cpeae. Ucrounuku nnpopmanuu. [Iposepka Ha
JIOCTOBEPHOCTb.

o «(MH(opMallMOHHBIH My3bIPhY, MAHUIYJISIUS CO3HAHUEM, IIpONIaraH/a.

o QabIIMBBIE AKKAYHTBI, BPEIHbIE COBETUNKH, MAHUITYJISITOPHI.

o [lonsaTne «deitk», enu u BUAbI, paciupocTpaHeHne (HEerHKoB.

e [IpaBusia ¥ HMHCTPYMEHTHI [yl pacro3HaBaHUs (PEMKOBBIX TEKCTOB U U300paKEHUH.

© OTBETCTBEHHOCTh 3a JEUCTBUS B ceTH MHTepHeT. 3anpeniéHHblii KOHTEHT. 3aluTa MpaB B
1M (POBOM IIPOCTPAHCTBE.

Moayab Ne 9 «OcHOBBI IPOTUBOIEHCTBHUS IKCTPEMU3MY U TEPPOPU3MY»

® DKCTPEMHU3M M TEPPOpPH3M Kak yrpo3a yCTOWYMBOTO pa3Butus oOmiecTBa. [loHsATHs
«QKCTPEMHU3M» U «TEPPOPU3M», UX B3aUMOCBsI3b. BapraHTHI IPOSABIECHUS SKCTPEMHU3Ma, BO3MOKHBIE
nocieacTeus. IIpecTynieHuss TeppOpUCTUYECKOW HANPABICHHOCTH, UX Iellb, IPUYUHBI,
MOCJIEICTBUS.

© OnacHOCTh BOBJICYEHHSI B SKCTPEMUCTCKYIO  TEPPOPUCTUUECKYIO ACITEIbHOCTD: CIOCOOBI U
npusHaku. llpenynpexnaeHne W OPOTUBOJEHCTBHE BOBJIEYEHUIO B  OKCTPEMHUCTCKYHD H
TEPPOPUCTUUYECKYIO IEATEIBHOCTD.

e QOopMBI COBEpPUICHUSI TEPPOPUCTUYECKUX AKTOB. YPOBHH TEPPOPUCTHUYECKON YrpO3Bbl.
[IpaBuina noBeneHus U NOPSAAOK AEHCTBUN MPU YrpO3€ UM COBEPIICHUH TEPPOPUCTHUECKOTO aKTa,
MIPOBEACHUU KOHTPTEPPOPUCTUYECKON OTIEPALINH.

e [[poTuBOICiiCTBHE PKCTpEMHU3MY U TeppopusMmy B Poccuiickoit @enepauuu. Llenu, 3anauu,
MIPUHLUIIBI.

Moayas Ne 10 «B3aumopeiicTBHe JTMYHOCTH, 001ECTBA U TOCYAapCTBa B 00ecneYeHUuHn
0€30IIACHOCTH KM3HHU M 310POBbS HACEJICHUSD)

ePoccusi B coBpeMeHHOM Mmupe. OO0OpoHa cTpaHbl Kak 00s3aTe€IbHOE YCIOBHE MUPHOIO
COILIMANIbHO-9KOHOMMYECKOT0 pa3Butus Poccuiickoit ®enepanuu u obecrneueHue €€ BOCHHOU
6e3omacHoct. Ponb Boopyxénnbix cun Poccuiickoit denepanuu U APYyrux BOWCK, BOMHCKUX
(dbopMHUPOBaHMIA U OPTaHOB, MOBBIIIEHUS MOOMIM3AIIMOHHOM ToToBHOCTH Poccuiickoit @enepariu B
o0ecreyeHny HallMOHAIbHON 0€30MacHOCTH.

o CoBpemeHHasi apmusi. BonHckas 00s13aHHOCTh M BOeHHas ciyx0a. [ToaroroBka k cimyxoe B
apMuu.

e ]IpaBa u o0s3anHOCTH rpaxaaH Poccuiickoit denepannu B 061acTy rpakJaHCKOW OOOPOHBI.

o Kitaccudukanus 4pe3BblYaifHbIX CUTYyallui o MaciTadamM ¥ MpUYMHAM BO3HUKHOBEHHUSL.

eE/MHas TOCYJapCTBEHHAas CHUCTEMa MPEAYNPEXKICHUS W JMKBUJALMHA YpE3BbIYAITHBIX
curyauuit (PCYC). Teppuropuanbhelii U (QyHKIHOHANBHBIA npuHIMn opranuzanuun PCUC. Eé
3aJaud W TpuMepsl ux pemieHus. [IpaBa u 00s3aHHOCTH TpakIaH B OONACTH 3alIUTHI OT
YpE3BBIYANHBIX CUTYALUN.

e [IpaBoBast o0CHOBa 0OecreueHus] HAllMOHAIbHOM 0€30MacHOCTH.



o [ [puHImmbl o6ecneueHs] HAMOHAIBHOM 0e30MacHOCTH.

e Peanm3anyisi HaIMOHATBHBIX MPHOPUTETOB KAaK YCIOBHE OOCCIICYCHHS HAIMOHAIBHON
0€30MacHOCTH U yCTOHYMBOTO pa3BuTus Poccuiickoii denepamum.

e B3anMoJIeiiCTBIE JMYHOCTH, TOCYAapCTBA M OOIIECTBA B pealM3alMH HAIIMOHATBHBIX
MIPUOPHUTETOB.

IVIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbBI OCBOEHUS YYEBHOI'O ITPEJIMETA «OCHOBBI
BE3OINACHOCTHU KU3HEJAEATEJIBHOCTHN»

Hacrosimass  Ilporpamma 4é€Tko  OpUEHTHpOBAaHA Ha  BBINOJHEHHUE  TpeOOBaHUH,
ycranaBimuBaeMbix PI'OC K pesynabTaraM OCBOCHHS OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHON MPOrpamMMbl
(IMYHOCTHBIM, METANPEIMETHBIM H TMPEIMETHBIM), KOTOPBIC JOJIKHBI J€MOHCTPHUPOBATH
BBIITYCKHUKH I10 3aBEpIIEHUN 00y4EHUs B CPe/IHEH ILIKOJIE.

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATHBI

JIMYHOCTHBIE PE3YNIbTATHI IOCTUTAIOTCS B €IUHCTBE YI€OHOW M BOCTTUTATEIHLHOM ACSITEIIbHOCTH
B COOTBETCTBHH C TPAAUIMOHHBIMHA POCCUMCKUMH COIMOKYJIBTYPHBIMU U TyXOBHO-HPABCTBEHHBIMH
[IEHHOCTSIMH, TIPUHSATHIMU B POCCUMCKOM OOIIECTBE MPABUIAMU U HOPMaMU TTOBEICHUS.

JInuHOCTHBIE pe3ynbTaThl, (popMmHupyeMble B Xone Hu3ydeHus ydeOHoro mnpeamera OBX,
JIOJDKHBI CTIOCOOCTBOBATH MPOIECCaM CaMOTIO3HAHMS, CAMOBOCIIUTAHUS U CAMOPA3BUTHSA, Pa3BUTHUS
BHYTPEHHEH MO3UIINYU JINYHOCTH, TATPUOTU3MA, TPAXKJAHCTBEHHOCTH U IPOSIBIATHCS, MPEKJIE BCETO,
B YB@XEHHM K MaMsATH 3alIMTHUKOB OtedectBa W mnojauram ['epoeB OreuecTBa, 3aKOHY H
MPaBOMNOPSJIKY, YEJIOBEKY TPYIa U CTapIIEMY MOKOJICHHUIO, TOPJIOCTH 3a POCCUMCKUE TOCTHKEHHUS, B
TOTOBHOCTH K OCMBICIEHHOMY TMPHUMEHEHHIO TMPHUHIIMIIOB W TMPaBUJ OE30MaCHOTO TOBEJCHUS B
MMOBCETHEBHOW JKM3HHU, COOJIIOJICHUIO TPABUJI DKOJOTUUECKOTO TOoBeAeHUs, 3amute OTedecTBa,
OCpe)KHOM OTHOIIEHUH K OKPYKAIONIUM JIIOASIM, KyJbTYPHOMY HACIEIUI0O W YBAKHUTEIHHOM
OTHOIIEHWH K TPAIuLMUsIM MHOTOHAIlMOHAJIbHOrO Hapoaa Poccuiickoin depepanuu U K KA3HUA B
LETIOM.

I'pasicoanckoe eocnumanue:

® chOPMUPOBAHHOCTh AKTHUBHOM TpPa)XAaHCKOW TMO3UIMM OO0Yyd4arollerocs, rOTOBOTO H
CHOCOOHOTO MPUMEHATH IPUHIIUIIBI U MTpaBUIa 6€30MacHOTO TIOBEICHHS B TEUEHUE BCEH KU3HU;

® yBO)KEHUE 3aKOHAa M IMPaBOMOPAIKA, OCO3HAHME CBOMX IpaB, OOs3aHHOCTEH W
OTBETCTBEHHOCTH B OOJIaCTH 3alllUThl HacelneHUss U Tteppuropun Poccuiickoit ®epepanuu oT
Ype3BhIYANHBIX CUTYalUN U B IPYrUX 0071aCTAX, CBI3aHHBIX C 0€30MAaCHOCTHIO KHU3HEACATEIbHOCTH;

® chOpMUPOBAHHOCTH 0A30BOTO YPOBHS KYJIbTYpbl 0€30MacHOCTH >KU3HENESATENIbHOCTH KakK
OCHOBBI /17151 6J1aronoay4usi U YCTOWYUBOTO Pa3BUTHS JTMYHOCTH, OOLIECTBA U TOCYapCTBa;

® TOTOBHOCTh IPOTHUBOCTOSITh HUJACOJOTMHM SKCTPEMHU3Ma M TEppopH3Ma, HALMOHAIU3MA H
KceHo(oOuH, AUCKPUMHMHALMK TI0 COLMAIBHBIM, PEJIMTHO3HBIM, PpACOBBIM, HAaIlMOHATIbHBIM
MIpU3HAaKaM;

® TOTOBHOCTH K B3aUMOICHCTBUIO C OOIIIECTBOM M TOCYJapCTBOM B OOeCTieueHuU 0€30aCHOCTH
YKU3HU U 30POBbS HACEICHUS;

® TOTOBHOCTh K YYaCTUIO B JESATEIbHOCTH TOCYJAPCTBEHHBIX COIMAIbHBIX OPraHu3aluuil U
WHCTUTYTOB TpaXKJIaHCKOTO oOmiecTBa B 00jacTu oOecredeHus] KOMILIEKCHOM Oe30macHoCTH
JUYHOCTH, OOIIIECTBA U TOCYIapCTBA.

Ilampuomuueckoe éocnumanue:

® chOpMUPOBAHHOCTH POCCUNCKOM TPasKJaHCKOM MICHTUYHOCTH, YBAXKEHUS K CBOEMY HapOIy,
naMsTH 3aiUTHUKOB PoauHbl u 60eBbIM noasuram I'epoes OtedecTBa, TOPAOCTH 3a CBOIO Ponnny u
Boopyxénnbsie cuibl Poccuiickoii depepanuu, Npouuioe W HACTOSIIEE MHOTOHALMOHAJIBHOIO
Hapoja Poccun, poccuiickoit apmuu u ¢iora;

® [[CHHOCTHOE€ OTHOIIEHHUE K TOCYIapCTBEHHBIM UM BOCHHBIM CHMBOJIAM, UCTOPUYECKOMY H
MPUPOJHOMY HACIEIUI0, JHSM BOWHCKOW cJaBbl, OOEBBIM TpaaUIUsAIM BOOpYXKEHHBIX CHUI
Poccuiickoit denepanuu, noctuxenusM Poccun B o0nactu obecrieueHUs: O€30MaCHOCTH JKU3HH H
3710pOBbS JIIOJEH;

® cOpMHUPOBAHHOCTh YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH Tepen PonuHol, uaeiinas yoe:xx1€HHOCTD U
TOTOBHOCTH K CITYKEHHIO U 3amuTe OTedecTBa, OTBETCTBEHHOCTD 3a €r0 Cya50Yy.
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/lyxoeno-nupascmeennoe eocnumanue:

® 0OCO3HAHHWE JYXOBHBIX IIEHHOCTEH POCCUIICKOTO HAPOJia M POCCUKCKOTO BOMHCTBA;

® cOPMUPOBAHHOCTH I[CHHOCTH OE30MACHOTO MOBEICHHUS, OCO3HAHHOTO U OTBETCTBEHHOIO
OTHOIICHHS K TUYHOH 0€30MacHOCTH, 6€30MaCHOCTH APYTUX JIOACH, 0OIIECTBA M TOCYIapCTBa;

® ClIOCOOHOCTh OIICHMBATh CHUTYAallMI0 W TPUHUMATh OCO3HAHHBIC PEIUICHHS, TOTOBHOCTH
pealin30BaTh PUCK-OPHEHTUPOBAHHOE TIOBEICHUE, CAMOCTOSTEIIFHO U OTBETCTBEHHO JICHCTBOBATH B
Pa3IMYHBIX YCIOBUSAX JKH3HEACATCIHPHOCTH TI0 CHIDKCHHUIO PHCKAa BO3HHKHOBEHHS OTIACHBIX
CUTYaIUi, epepacTalus UX B Ype3BbIYANHBIC CUTYAIMH, CMITUYECHUIO UX TIOCIICICTBHIA,

® OTBETCTBEHHOE OTHOIIIEHUE K CBOUM POJUTEIISIM, CTapIIEeMy TTOKOJICHUIO, CEMbE, KYJIBTYPE U
TpaauuusaM HapoJoB Poccun, npunsTHe naeil BOJOHTEPCTBA U JOOPOBOJILUECTBA.

Icmemuueckoe eocnumanue:

® )CTETUYECCKOE OTHOIIEHWE K MHPY B COYCTAaHHH C KyJIbTYypodH O€30TacHOCTH
KU3HECITCILHOCTH;

® IOHMMAaHHUE B3aWMO3aBHCUMOCTH YCIIEITHOCTH ¥ TIOJHOIICHHOTO Pa3BHTHS U 0€30MacHOTO
MTOBE/ICHUS B IIOBCEAHECBHOMN KHU3HU.

QDu3uueckoe gocnumanue:

® 0OCO3HAHWE IIEHHOCTH JKH3HH, C(HOPMHPOBAHHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHUS K CBOEMY
3JI0POBBIO U 3JIOPOBBIO OKPY)KAFOIINX;

® 3HaHWE TPHUEMOB OKA3aHWS IIEPBOW IMOMOIIM W TOTOBHOCTh NPHMEHSTH WX B CiIydae
HEOOXOIMMOCTH;

® IOTPEOHOCTH B PETYIIIPHOM BEACHHUH 3JI0POBOTO 00pa3a )KHU3HU;

® OCO3HAHWE ITOCIICJICTBUH W AKTUBHOC HENPUATHE BPEAHBIX TNPUBBIYEK W HWHBIX (oOpM
MIPUYUHEHUS Bpeia GU3NIEeCKOMY U TICHXHIECKOMY 3JI0POBBIO.

Tpyooeoe socnumanue:

® TOTOBHOCTh K TPYIdy, OCO3HAHHE 3HAUMMOCTH TPYIOBOM [EATENbHOCTH MIJIs Pa3BUTHUSA
JUYHOCTH, O0IIIECTBAa M TOCYIapCTBa, 00ecIeueHrs HallMOHATILHOM 0€30TacHOCTH;

® TOTOBHOCTh K OCO3HAaHHOMY M OTBETCTBEHHOMY COOJIIOJICHHIO TPpeOOBaHU OE30TIaCHOCTH B
MpoLecce TPYIOBOM 1eATENbHOCTH;

® UHTEpeC K pa3IUyHbIM cdepaM MNpodeccHOHAbHON AESITeIbHOCTH, BKIIOYas BOEHHO-
poQecCHOHANBHYIO IeATEIbHOCTS;

® TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTH K OOpa30BaHHIO W CaMOOOPAa30BaHHMIO HA MPOTSHXKEHUH BCel
KU3HU.

JKonozuueckoe eocnumanue:

® chOPMUPOBAHHOCTh ~ AKOJIOTUYECKON  KYJAbTYpbl, IOHMMaHHWE BIIMSHUS COI[HAJIBHO-
HKOHOMMUYECKUX IMPOIIECCOB HA COCTOSHHUE MPHUPOJHOM Cpesibl, 0CO3HAHHE II00ATbLHOTO XapakTepa
9KOJIOTHYECKUX TpobiieM, UX poyii B obOecrnedeHHH Oe30MacHOCTH JMYHOCTH, OOILIeCTBAa H
rocyapcTBa;

® [UIAaHUPOBAHKE M OCYIIECTBICHUE NEHCTBUII B OKpY’KaIOIIEH cpejie Ha OCHOBE COONIOICHUS
9KOJIOTHYECKON TPAMOTHOCTH U Pa3yMHOTO MPUPOAOIIOIb30BAHNUS;

® AKTUBHOE HETPUSATHE JICHCTBUI, MNPUHOCAIIMX Bped OKpYXKAWIIEeH cpele; yMEHHe
MIPOTHO3UPOBATh HEOIArOMPUATHBIE KOJOTUYECKHE MOCIEICTBUS NPEAIPUHUMAEMbIX ACUCTBUMA U
MpeIoTBPAIATh HX;

® pacIIMpeHre IPEICTaBICHUN O IEITEIbHOCTH SKOJIOTMUECKON HApaBIEHHOCTH.

Ilennocmu nayunozo nosnanus:

® chOpPMUPOBAHHOCTH MHUPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOLIETO TEKYIIEMY YPOBHIO Pa3BHTHS
oOmieil Teopun 0E30MACHOCTH, COBPEMEHHBIX MPEICTaBICHUNH O 0OE30MacHOCTH B TEXHUYECKHX,
€CTECTBEHHO-HAYYHBIX, OOIIECTBEHHBIX, TyYMaHUTApPHBIX OONACTAX 3HAHUN, COBPEMEHHOM
KOHIIETIIUH KYJIbTYPbl 0€30TIACHOCTH JKU3HEIEATEIILHOCTH;

® NIOHMMAaHHE HAYYHO-TIPAKTHUECKUX OCHOB YyueOHoro mnpemmera OBXK, oco3nanme ero
3HauUeHUs i1 O€30MacHOW W MPOIYKTUBHOW IKU3HENEATENILHOCTH 4YeJOBeKa, OOIecTBa u
roCy/apcTBa;
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® CIOCOOHOCTh MPUMEHSATh HAy4Hble 3HAHHUS JUISI peau3alii MPUHIMIIOB 0e301acHOTO
MOBEJICHUs (CIIOCOOHOCTh MPENBUAETh, MO BO3MOXKHOCTH H30eraTh, 0€30mMacHO [eHCTBOBAaTh B
OTIACHBIX, SKCTPEMAJIbHBIX U YPE3BbIYANHBIX CUTYAIUSX).

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATDBI

MeranpeaMeTHble pe3yibTaThl, (GopMUpyeMble B X0j¢e u3ydeHus yueOonoro npeamera OBXK,
JOJDKHBI OTPaXKaTh OBJIAJICHUE YHUBEPCATbHBIMH yUYeOHBIMU JCHCTBUSMH.

Ogi1ajeHHe YHMBePCAJIbHBIMH MI03HABATEIbHBIMH e CTBUSIMU

basoevie nocuueckue oeiicmeusn:

® CaMOCTOSITENIFHO OMPECIATh aKTyaIbHbIE TIPOOJIEeMHbBIE BOTIPOCHI 0€30MaCHOCTH JIMYHOCTH,
oOmiectBa W ToCyAapcTBa, OOOCHOBBIBATH HMX TMPHOPUTET M BCECTOPOHHE AaHAJIM3HPOBATH,
pa3pabaTbIBaTh aITOPUTMBI KX BO3MOKHOTO PEIICHHS B Pa3JINYHBIX CHUTYaLUsX;

® yCTaHABJIMBATh CYILECTBEHHBIM MPHU3HAK WM OCHOBAHUS JUIsl 000OILEHHUS, CpPAaBHEHUS U
KJaccu(ukanuu coObITUN U SIBJICHUN B 00J1aCTU O€30MaCHOCTH JKU3HECATEIHbHOCTH, BBISBIISATD UX
3aKOHOMEPHOCTH U ITPOTUBOPEUHS;

® onpeAenaTh e ASHCTBUIA MPUMEHUTENBFHO K 3a/laHHOM (CMOJEIMPOBAHHOW) CUTYyallUH,
BBIOMpATh CMOCOOBI MX JOCTHKEHHS C YYETOM CAMOCTOSITEIbHO BBIJICJIEHHBIX KPUTEPUEB B
napagurme 0e30MacHOW >KU3HENESTENbHOCTH, OLIEHWBATh PUCKM BO3MOXKHBIX IMOCJIEACTBUHN s
pealin3alyy pucK-OpueHTUPOBAHHOTO MMOBEACHMUS;

® MOJIETMPOBATh OOBEKTHI (COOBITHS, SIBICHUS) B 001aCTH O€30MMaCHOCTH JIMYHOCTH, O0IeCTBa
U TOCyJapCcTBa, aHAJIU3UPOBATh UX PA3IMYHBIE COCTOSHUS JJIs pElIeHMs MMO3HABaTEJIbHBIX 3ajad,
MEPEHOCUTh NPUOOPETEHHBIE 3HAHUS B IOBCEHEBHYIO KHU3Hb;

® [UIAaHUPOBAaTh M OCYILECTBIATh Y4yeOHbIE IEHCTBUS B YCIOBUAX NeduiuTa MHGOpMaLuy,
HEO0OXOMMOM JIJIsl PEIICHHSI CTOSIIEH 3a/1a4H;

® pa3BMBATh TBOPUYECKOE MBIIUICHHE IIPU PEIICHUN CUTYAILIMOHHBIX 3a]a4.

bazoevie uccneoosamenvckue oeiicmeus:

® BJa/leTh HAY4YHOM TEPMUHOJIOTHEH, KIIOUEBBIMH MOHATHSIMM W MeETOoJaMH B oOiacTu
0€30MacCHOCTH KU3HEACSATEIbHOCTH;

® BJ1a/IeTh BUAAMHU JIEATEIBHOCTHU 10 MPUOOPETEHHI0 HOBOTO 3HAHUS, €r0 MpeoOpa3oBaHUIO U
MPUMEHEHUIO JJIsl PEIICHUs Pa3IUYHbIX yu4eOHBIX 3aJa4, B TOM 4HCJe Mpu pa3paboTKe W 3alluTe
MIPOEKTHBIX padoT;

® aHAJIM3UPOBATh COJEPKaHME y4eOHBIX BONPOCOB U 3a/laHUN M BBIABUTaTh HOBBIE HJIEH,
CaMOCTOSITEJIBHO BBIOMPATh ONTUMANIBHBIN CIIOCOO pelieHdus 3aJad ¢ Y4€TOM YCTaHOBIIEHHBIX
(000CHOBaHHBIX) KPUTEPHEB;

® pacKpbIBaTh MPOOJIEMHBIE BOMPOCH], OTPAXKAIOIIME HECOOTBETCTBUE MEXKIY pealbHBIM
(3amaHHbIM) ¥ HarboJiee 0JIaroNPUATHBIM COCTOSIHUEM 00BEKTa (SBJICHHUS) B TIOBCETHEBHOW KU3HH,

® KPUTHYECKU OIICHUBATh IIOJyY€HHBIE B XOJ€ pEIIeHUs y4eOHBIX 3a/lay pe3yNIbTaThl,
000CHOBBIBATH MPEIOKEHUS [0 UX KOPPEKTUPOBKE B HOBBIX YCIOBHSIX;

® XapaKTepu30BaTh NPUOOPETEHHbIE 3HAHWA M HAaBBIKM, OIEHHBATh BO3MOXKHOCTh HX
peanu3aluy B peajJbHbIX CUTYALMSIX;

® JICTIONIb30BaTh 3HAHUS JPYIMX MPEeJAMETHBIX 00NacTeil Ans pelieHdus y4eOHBIX 3a1ad B
obnactu 0Ge30MaCHOCTH KU3HEACITEIbHOCTH;, MEPEHOCUTh MPUOOPETEHHBIE 3HAHWS M HaBBIKU B
MMOBCETHEBHYIO JKU3Hb.

Paboma c ungpopmayueii:

® BJIaJIeTh HAaBBIKAMU CAMOCTOSTEIHHOTO MOUCKa, cOopa, 0000IIeHHs M aHallu3a Pa3TUYHbIX
BUJIOB MH(OPMAIIMK U3 UCTOYHUKOB PA3HBIX THIOB MpU 00ECNEeUYeHNUN YCIOBU WH(GOPMAIMOHHON
0€301aCHOCTH JIMYHOCTH;

® co3aBaTh HHGOPMAIIMOHHBIE OJIOKU B Pa3IMYHBIX (hopMaTax ¢ yuéToM XapakTepa peraeMoit
yueOHOM 3a/1a4H; CAMOCTOSTEIHHO BEIOUPATh ONTUMAIBHYIO (OPMY UX MPEACTABICHUS;

® OLIEHHBATh JOCTOBEPHOCTb, JISTUTUMHOCTh WMH(pOpPMAaLUU, €€ COOTBETCTBHE IPABOBBIM H
MOpPaJIbHO-3TUYECKUM HOPMaM;

® BJIaJIeTh HABBIKAMH MO MPEIOTBPAIICHUIO PHCKOB, MPO(UIAKTUKE Yrpo3 M 3alUTE OT
onacHocTeil nudpoBoii cpesl;
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® JICTI0JIb30BaTh CPEACTBA HH(OOPMAIIMOHHBIX U KOMMYHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHHA B y4eOHOM
IpolLecce ¢ COOII0ICHUEM TPEOOBAHUN IPTOHOMUKH, TEXHUKH OE€30MMaCHOCTH U TUTHUCHBI.

OBiajieHHe YHUBEPCAJIbHBIMH KOMMYHHUKATHBHBIMH J1€eiiCTBUSIMH

Obwenue:

® OCYILLECTBJISATH B XO0JA€ 00pa30BaTENIbHOM JEATENbHOCTH O€30MacHyl0 KOMMYHUKALUIO,
MEPEHOCUTH MPUHIIMITEI €€ OPTraHU3aluy B TIOBCEIHEBHYIO KHU3HB;

® pacrio3HaBaTh BepOaJbHBIE U HEBEpOAJIbHBIE CPEICTBA OOIIEHUS; TMOHHUMATh 3HAYCHUE
COLIMAIBHBIX 3HAKOB; OTIPENIENATh MPU3HAKU AECTPYKTUBHOTO OOIICHMS;

® BirazieTh npuéMaMu 0€30MacHOTO0 MEXKIMYHOCTHOTO M TPYIIIOBOTO OOIIEHHMS; Oe30macHo
JeWCTBOBATD MO N30eTaHNIO KOH(IMKTHBIX CUTYyaIUH;

® aQpryMEHTUPOBAHHO, JIOTUYHO M SCHO M3JIaraTb CBOIO TOYKY 3PEHHUS C HCIIOJIb30BaHHEM
SI3BIKOBBIX CPEJICTB.

Cosémecmmnasn desamenbHOCMY:

® IOHUMATh M HCIOJB30BATh TPEUMYIIECTBA KOMAHJHON W HWHIUBUAYaJIbHOH pabOTHl B
KOHKpPETHOW y4yeOHO! CUTyaluu;

® CTaBUTH IIETTM U OPTraHU30BHIBATh COBMECTHYIO JICATEIBHOCTh C YUYETOM OOIIUX WHTEPECOB,
MHEHHA B BO3MOXKHOCTEH KaXKIOTO y4acTHWKa KOMaHIBI (COCTABIISAThH IUIAH, PACIPENEISTh POJIH,
MPUHUMATH TPaBWJIa Y4€OHOTO B3aMMOJEUCTBUS, OOCY)KIaTh MPOIECC W Pe3yIbTaT COBMECTHOU
paboThl, JOrOBapUBaTLCS O PE3yabTaTax);

® OIIEHMBATh CBOM BKJIQJ M BKJAJ KaXJIOTO YYaCTHHKA KOMaHIbl B OOMIMH pe3yibTaTr Io
COBMECTHO Pa3pabOTaHHBIM KPUTEPHSIM;

® OCYIIECTBIIATh TMO3UTHBHOE CTPATETHYECKOE IIOBEIECHHE B Pa3IUYHBIX CHUTYalHsX;
npenjaraTb HOBBIE HJIEW, OLICHMBAThb WX C TO3MIMHM HOBHU3HBI U MPAKTUYECKOW 3HAYMMOCTH;
MIPOSIBJIATH TBOPYECTBO U PA3yMHYIO UHUIIUATHUBY.

OBiageHHe YHMBePCAJIbHBIMH PeryJsiITUBHBIMH /1eiiCTBUAMH

Camoopzanuzayus:

® cTaBUTh U (OPMYIHPOBATH COOCTBEHHBIC 3a/Ja4yd B 00pa30BaTEIbHON NEATEILHOCTH W
KU3HEHHBIX CUTYalHsIX;

® CAaMOCTOSITENIbHO BBISIBISATH MPOOJIEMHBIE BONPOCHI, BBIOMPATh ONTUMAIbHBINA CIOCOO U
COCTABIISATH IUIAH UX PEIICHUs B KOHKPETHBIX YCIOBUSX;

® fenaThb OCO3HAHHBIM BHIOOP B HOBOM CHUTyallMd, apryMeHTHpOBaTh €ro; Opartb
OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOE PEIICHHE;

® OIICHUBATH IPUOOPETEHHBIN OTIBIT;

® pacUIUPATh MO3HAHUSA B OOMAacTU 0€30MacCHOCTH KU3HEAESTEIbHOCTH HAa OCHOBE JIMYHBIX
MPEANOYTeHUH W 3a CUET MPHUBJICYEHHUS HAYYHO-TIPAKTUYECKUX 3HAHUM JAPYruX MPEAMETHBIX
o0racTeii; MOBBIIIATH 00PA30BATENbHBINA U KYJIbTYPHBIH YPOBEHB.

Camoxonmponn:

® OIICHMBAaTh 0Opa3oBaTeNbHBIE CUTYyallMW; NPEABUIACTh TPYJHOCTH, KOTOPHIE MOTYT
BO3HHUKHYTH MPH UX Pa3pelICHUH; BHOCUTh KOPPEKTUBHI B CBOIO JIEATEIHHOCTh; KOHTPOIUPOBATH
COOTBETCTBHUE PE3YJIbTATOB IIEJISIM;

® JICTI0JIb30BaTh NMPUEMBI peQuIeKCUM Ui aHalM3a M OLEHKHM 00pa30BaTeNbHOM CHUTYyalluw,
BbIOOPA ONTUMAJIBHOTO PEIICHUS.

Ilpunamue ceoa u opyzux:

® IpUHUMATh ce0si, MOHMMas CBOM HEIOCTATKU M JOCTOMHCTBA, HEBO3MOXHOCTH KOHTPOJIS
BCEr0 BOKPYT;

® IpUHUMATh MOTHBBI U apTyYMEHTHl JPYrUX TpH aHallM3e M OIEHKEe 00pazoBaTeNbHOMN
CUTYalluu; MPU3HABATh MPABO Ha OIIMOKY CBOIO U UYXKYIO.

HNPEIMETHBIE PE3YJIBTATHI

[IpenmeTHble pe3yabTaThl XapaKTepH3yIOT c(HOPMHUPOBAHHOCTh y OOYUAIOUIMXCS aKTHBHOU
KU3HEHHOM MO3UIMH, OCO3HAaHHOE MOHMMAaHUE 3HAYUMOCTH JINYHOTO U TPYNIIOBOTO 0GE30M1acHOro
MOBEJICHUsI B MHTEpecax OJaromnoyiyduss M YCTOWYMBOTO Ppa3BUTUS JIMYHOCTH, OOIIecTBa U
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rocynapcta. [IpuoOperaeMblii ONBIT TPOSBISIETCS B TMOHMMAHHWU CYHIECTBYIOIIUX IPOOIeM
0€30IaCHOCTH M CIIOCOOHOCTH TOCTPOCHHUS MOJICIN MHIUBUIYaIbHOTO U IPYIIIOBOTO 0€3011aCHOTO
IIOBE/ICHUS B IOBCEAHEBHOM KU3HMU.

[IpenmerHbie pe3ynbTaThl, (GopMupyemble B Xoae u3ydeHus ydeOHoro mnpenmera OBX,
JOJKHBI 00€CTIeYnBaTh:

® c(hopMHPOBAHHOCTH MPEACTABICHUI O IEHHOCTH 0€30MacHOTO MOBEISHHS ISl JIMYHOCTH,
oOrmiecTBa, roCy/1apcTBa; 3HAHKWE MPAaBHI OE30MACHOTO MOBEICHHUS M CIIOCOOOB MX NMPUMEHEHHS B
COOCTBEHHOM ITOBE/ICHHH;

® c(hopMHPOBAHHOCTH TPEICTABICHUI O BO3MOXKHBIX MCTOYHHMKAX OMACHOCTH B PAa3JIMYHBIX
cuTyanusx (B ObITy, TpaHCIOpPTE, OOILIECTBEHHBIX MECTax, B NPUPOAHON Cpele, B COLIMYME, B
u(poBOIi Cpeze); BIaZeHNe OCHOBHBIMH CIIOCOOAMH MTPEYIPEkKACHHUS OMACHBIX M SKCTPEMAIbHBIX
CUTYaLlMii; 3HaHUE MOPSAKA JEUCTBUN B DKCTPEMAIIBHBIX U YPE3BBIYaHBIX CUTYalUsX;

® cOpPMUPOBAHHOCTh MPEJCTABIEHUH O BaXXHOCTU COOJIOJEHUS TPaBUI JIOPOKHOIO
JBUKEHMS] BCEMH yJaCTHUKAMM JIBUYKEHUS, MTPaBUl O€30IMaCHOCTH Ha TPAHCHOPTE; 3HAHUE MPaBHII
0€30MacHOTO MOBEIECHUSI Ha TPAHCIOPTE, YMEHUE MPUMEHATh WX Ha MPAKTUKE; 3HAHUE O TOPSIAKE
JEUCTBUI B ONTACHBIX, SKCTPEMAJIbHBIX M UPE3BbIUaiHBIX CUTYAI[USX HA TPAHCIIOPTE;

® 3HaHUs O croco0ax 0€301acHOro MOBEACHUS B IPUPOJHON cpejie, YMEHHE IPUMEHATh UX Ha
MIpaKTHKE; 3HAHUE MOpSAAKa NEHCTBUN NpPU YPE3BBIYAMHBIX CHUTYyalUAX MPUPOTHOTO XapaKTepa;
chOpMUPOBAHHOCTh TPEACTABICHUI 00 HSKOJOTHYECKONW O€30MacHOCTH, IIEHHOCTH OEpeKHOTO
OTHOIIEHHUS K PUPOJE, PA3yMHOTO MPUPOIOTIONH30BAHMUS;

® BJla/IeHUEe OCHOBAaMH MEIUIIMHCKUX 3HAHUM: Bia/IeHue MpUéMaMH OKa3aHUsI IEPBOM OMOIIH
IIPH HEOTJIOKHBIX COCTOSIHUAX; 3HaHHWE Mep MPOPUIAKTUKH WH(EKIHMOHHBIX U HEHMH(EKIIMOHHBIX
3a00JIeBaHUN, COXPAHEHHUS TICUXMYECKOTO 3/I0pOBbs; CHOPMHUPOBAHHOCTH MPEACTABICHUA O
3I0pOBOM 00pa3e *HU3HM U €ro poJM B COXPAHEHUHM ICHUXUYECKOTO U (PU3MUECKOrO 370POBBS,
HEraTUBHOIO OTHOLIEHHWS] K BPEIHBIM IPUBBIYKAM; 3HAHUS O HEOOXOJMMBIX JEUCTBUAX IpH
Ype3BbIYAaNHBIX CUTYalUAX OMOJIOr0-COLMAIBHOTO XapaKTepa;

® 3HaHMsI OCHOB 0€30I1aCHOT0, KOHCTPYKTHMBHOTO OOILEHHS; YMEHHE Da3/In4aTh OIAaCHbIE
SBJICHUA B COLMAJIBHOM B3aMMOJCHCTBUM, B TOM 4YHCJIE KPUMHHAJIBHOTO XapaKTepa, yMEHHe
IpeIyNpex/1aTh OMACHBIE SIBJICHUS M IMPOTHUBOIEHCTBOBATh UM; CPOPMHUPOBAHHOCTh HETEPITUMOCTH
K IIPOSIBJICHUSM HAaCWJINS B COLIMAJIBHOM B3aUMOJICHCTBUH;

® 3HaHM O cllocoOax 0e30IacHOro NOBEACHUS B LU(POBOH cpelle, yYMEHHE IPUMEHSTh UX Ha
IIPAKTUKE; YMEHUE pPAcIO3HaBaTh OMACHOCTH B LMU(POBOH cpexe (B TOM 4yMciIe KPUMUHAIBHOTO
XapakTepa, OaCHOCTH BOBJICYEHUS B JIECTPYKTUBHYIO JIEATEIbHOCTb) U IPOTUBOJICHCTBOBATh UM;

® 3HaHME OCHOB IIOKApHOW 0€30MacHOCTH, YMEHHE HPUMEHATh MX Ha MpaKTHKe JUIs
IPEeSyNpexIeHUs M0KapoB; 3HaTh MHOPSNOK JIEHCTBUM NpH yrpo3e Mokapa U Ioxape B ObITY,
0OI11eCTBEHHBIX MECTaX, Ha TPAHCIOPTE, B IPUPOIHON cpejie; 3HaTh MpaBa U 00S3aHHOCTH I'PaXJaH
B 00J1aCTH MOXKapHOH 0€301acCHOCTH;

® c(hopMHPOBAHHOCTh MPEACTABICHUA 00 OMACHOCTHM W HEraTUBHOM BIIMSHUM Ha JKHU3Hb
JMYHOCTH, OOIECTBAa, rOCyJapCTBa HKCTpEMH3Ma, TEPpOpU3Ma; 3HAHHWE DPOJM TrocyaapcTBa B
IIPOTUBOACUCTBUN TEPPOPU3MY; YMEHHE pa3iudarh IPUEMBI BOBJICYEHMSI B JKCTPEMMCTCKYIO U
TEPPOPUCTUYECKYIO JEATENBHOCTh U NIPOTHBOJEHCTBOBATH MM; 3HAHHUE NOPSAJKA ACUCTBUU IIPU
0OBSIBIEHUH PA3HOTO YPOBHS TEPPOPUCTHUECKOM ONTACHOCTH; 3HAHHE MOPSAJIKa JIeHCTBUI MpH yrpo3e
COBEPUICHHUS] TEPPOPUCTHUECKOTO aKTa, IIPU COBEPIIEHUHM TEPPOPUCTUYECKOIO aKTa, IpHU
IIPOBEJIEHUN KOHTPTEPPOPUCTUUECKOH OIIEpaLINH;

® c(hopMHPOBAHHOCTh TMpeJCTaBIeHUH O poiu Poccun B COBpPEMEHHOM MHUpE, Yrpo3ax
BOCHHOTO XapakTepa, pPOJH BOOPYKEHHBIX CHJI B OOECI€YEeHMH MMpa; 3HaHHE OCHOB OOOPOHBI
rocyapcTBa U BOMHCKON CIyXObl, IpaB U OOs3aHHOCTEH IpakJaHMHA B 00JACTH TI'pakJaHCKOU
00OpOHBI; 3HAHUE JIEHCTBUS IPU CUTHANIAX I'PaXXTaHCKOKH 0O0POHBI;

® 3HaHHE OCHOB T'OCY/IaPCTBEHHOM MOJIMTHKHU B OOJIACTH 3aIUTHI HACEJICHUS U TEPPUTOPUIA OT
Ype3BbIUAlHBIX CUTyallud pa3JIMYHOIO XapaKTepa; 3HaHUWE 3a7ad M OCHOBHBIX IPHUHIIMIIOB
opranuzanuy EQuHON CUCTEMBI NPENYNPEXKIEHUS W JIMKBUIALMU MOCIEACTBUM UYpe3BbIYANHBIX
CUTYyallui, MpaB 1 00A3aHHOCTEH rpa)<1aHuHa B 9TOM 00JacTu;
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® 3HAHKE OCHOB I'OCYJapCTBEHHON CUCTEMBI, POCCUMCKOTO 3aKOHOATEIbCTBA, HAPABIECHHBIX
Ha 3alIUTy HACEJICHHUsS OT BHEUIHMX M BHYTPEHHHUX yIrpo3; c(pOpMHUPOBAHHOCTH NPEICTABICHUN O

POJIK TOCYapCTBa, OOIIECTBA M TUYHOCTH B 00€CIIeYeHUH O0€30TIaCHOCTH.

CUCTEMA JOCTUXEHUA ONEHKU IIVTAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB
OCOOCHHOCTH OLIEHKH JOCTIKCHHMS MPEIMETHBIX pe3yJbTaToB Ha pa3HBIX dTamax

BHYTPHILKOJBHOTO KOHTPOJISL:

Oman Ocobennocmu Memoowt Cnocoowl puxcayuu
KOHmpOonsa OUeHKU
CraproBeiii | B navane yuebnoro | Jlmarmocruueckas pabora Onenka B 6ayiax He

roJia Ha CTyNeHU BBICTABIISICTCS B
o0Opa3oBaHus AJIEKTPOHHOM XKYypHaJie
Texymunit B nporecce VYcTHBIN OTBET OueHkH (UKCUPYIOTCS B
KOHTpPOJIb M3y4eHHUs yueOHOU [IpakTnueckas padbora JIEKTPOHHOM JKypHaje
TEMBbI Jokman
TBopueckue paboTbl
(TuTaKaThI, MTAMSITKY U TIP. )
Tect
Texymuit ITo 3aBepiennn [IpakTrueckas padota OneHKH (UKCUPYIOTCS B
TEeMAaTHYECKUH | M3ydeHUs ydeOHOU Hoxman BJIEKTPOHHOM KypHAaJe
KOHTPOJIb TeMbI\y4eOHOTO TBopueckue paboTbl
pasnmena (TuTaKaThl, MTAMSITKH)
Tect

Marepuansl sl TPOBEACHHUS KOHTPOJSI C IENBI0 OICHKH IOCTHKCHHS IUITAHUPYEMBIX
MPEAMETHBIX PE3yJIbTAaTOB COCTABISAIOT (oHA olleHOUHBIX cpenctB (POC) mo yueOHOMY TIpeaAMETY
«OCHOBBI 0€30TIACHOCTH JKU3HEACATEIBHOCTI.
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME

Ne KoauvecTBo | JieKTpOHHBIE yUeOHO-MeTOAMYECKHUE
HaumeHnoBaHue pa3jiejioB U TeM
n/n 4acoB MaTepHAaJIbI
10 KITIACC
1. Mopyns "KyneTypa 6€301acCHOCTH KU3HEACIATEIHOCTH B COBPEMEHHOM o01ecTse" 2
2. Monyns "bezonacHocts B ObITy" 6
3. Monyns "bezonacHocTs Ha TpaHcnopte" 6
4. Monynb "be3onacHocTh B 0011€eCTBEHHBIX MecTax" 6
5. Moayns "bezonacHocTh B IpupoiHOit cpene" 7
6. Monyns "310poBbe 1 Kak ero coxpanuTb. OCHOBBI MEAUITUHCKUX 3HAHUA" 7
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 TIPOT'PAMME 34
11 KJIIACC
1. Monyinb "310poBbe U Kak €ro coXxpanuTh. OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHUNA" 2
2. Monyis "Be3onacHocTs B conmyme” 8
3. Monynb "be3onacHocTh B H”HGOPMAIIMOHHOM MPOCTpaHCTBE" 8
4. Moayns "OCHOBBI IPOTUBOACUCTBUS IKCTPEMU3MY U TEPPOPU3MY" 6
5. Monyns "B3zanmonericTBue JIMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYAApCTBA B 00ECIICUCHUH 10
0€30MaCHOCTH JKM3HHU U 3JI0POBbsI HACEJICHUS"
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 IPOT'PAMME 34
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	Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности школьников. 5-11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа.
	Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.
	Для ученика: Основы безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. Базовый уровень: учебник / С. В. Ким, В. А. Горский. – 2-е изд., стер. – М.: Вентана-Граф, 2020
	СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
	Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»
	● Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства.
	● Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза).
	● Соотношение понятий «опасная ситуация», «экстремальная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды.
	● Общие принципы (правила) безопасного поведения.
	● Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности.
	● Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение».
	● Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие.
	● Действия, позволяющие предвидеть опасность.
	● Действия, позволяющие избежать опасности.
	● Действия в экстремальной и опасной ситуации.
	● Риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности.
	● Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства.
	Модуль № 2 «Безопасность в быту»
	● Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения.
	● Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете.
	● Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях.
	● Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и др.). Первая помощь при ушибах, переломах, кровотечениях.
	● Основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации.
	● Основные правила пожарной безопасности в быту.
	● Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах.
	● Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд; лифт; мусоропровод; придомовая территория; детская площадка; площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений.
	● Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. Действия в экстренных случаях.
	Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»
	● История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте.
	● Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности).
	● Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность пассажира.
	● Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю.
	● Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников).
	● Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации.
	● Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации.
	● Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации.
	● Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации.
	Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»
	● Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения.
	● Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек).
	● Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Особенности поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу.
	● Правила безопасного поведения при проявлении агрессии.
	● Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок действия при попадании в опасную ситуацию.
	● Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека.
	● Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения).
	● Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций.
	● Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта.
	Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»
	● Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах.
	● Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе.
	● Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS).
	● Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде.
	● Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища; получение воды и питания; способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении.
	● Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи).
	● Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды.
	● Чрезвычайные ситуации геологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций геологического характера.
	● Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций гидрологического характера.
	● Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций метеорологического характера.
	● Влияние деятельности человека на природную среду. Причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса. Чрезвычайные ситуации экологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Экологическая...
	Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»
	● Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика».
	● Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека.
	● Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие.
	● Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилак...
	● Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной с...
	● Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт; сердечный приступ; острая боль в животе; эпилепсия и др.).
	● Психическое здоровье и психологическое благополучие.
	● Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.
	● Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления на...
	● Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья.
	● Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи.
	● Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при ...
	● Действия при прибытии скорой медицинской помощи.
	Модуль № 7 «Безопасность в социуме»
	● Определение понятия «общение». Особенности общения людей. Принципы и показатели эффективного общения.
	● Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа».
	● Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе.
	● Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. Психологические закономерности в группе.
	● Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе.
	● Факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. С...
	● Опасные проявления конфликтов. Конфликт, буллинг, насилие. Понятие «виктимность». Способы противодействия буллингу и проявлению насилия.
	● Способы психологического воздействия.
	● Психологическое влияние в малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма.
	● Эмпатия и уважение к партёру (партёрам) по общению как основа коммуникации.
	● Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию.
	● Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приемы. Манипуляция и мошенничество.
	● Деструктивные псевдопсихологические технологии.
	● Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой группе (заражение; внушение; подражание).
	Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»
	● Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные.
	● «Цифровая зависимость», её признаки и последствия.
	● Опасности и риски цифровой среды, их источники.
	● Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.
	● Правила безопасного поведения в цифровой среде.
	● Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного программного обеспечения.
	● Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников.
	● Правила безопасного использования устройств и программ.
	● Поведенческие риски в цифровой среде и их причины.
	● Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры.
	● Травля в Сети, методы защиты от травли.
	● Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в дестру...
	● Правила коммуникации в цифровой среде.
	● Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на достоверность.
	● «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда.
	● Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы.
	● Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков.
	● Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений.
	● Ответственность за действия в сети Интернет. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом пространстве.
	Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
	● Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия.
	● Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность.
	● Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении контртеррористической операции.
	● Противодействие экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Цели, задачи, принципы.
	Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»
	● Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности. Роль Вооружённых сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований ...
	● Современная армия. Воинская обязанность и военная служба. Подготовка к службе в армии.
	● Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны.
	● Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и причинам возникновения.
	● Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.
	● Правовая основа обеспечения национальной безопасности.
	● Принципы обеспечения национальной безопасности.
	● Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации.
	● Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов.
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
	Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы (личностным, метапредметным и предметным), которые должны демонстрировать выпускники по завершении обучени...
	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения.
	Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в ...
	Гражданское воспитание:
	● сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни;
	● уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности;
	● сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;
	● готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
	● готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения;
	● готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, общества и государства.
	Патриотическое воспитание:
	● сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального наро...
	● ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых сил Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;
	● сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу.
	Духовно-нравственное воспитание:
	● осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;
	● сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;
	● способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, ...
	● ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества.
	Эстетическое воспитание:
	● эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности;
	● понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни.
	Физическое воспитание:
	● осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
	● знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости;
	● потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;
	● осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью.
	Трудовое воспитание:
	● готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;
	● готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой деятельности;
	● интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную деятельность;
	● готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.
	Экологическое воспитание:
	● сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства;
	● планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования;
	● активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;
	● расширение представлений о деятельности экологической направленности.
	Ценности научного познания:
	● сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культ...
	● понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;
	● способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях).
	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать овладение универсальными учебными действиями.
	Овладение универсальными познавательными действиями
	Базовые логические действия:
	● самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях;
	● устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия;
	● определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации ...
	● моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;
	● планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения стоящей задачи;
	● развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.
	Базовые исследовательские действия:
	● владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасности жизнедеятельности;
	● владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ;
	● анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев;
	● раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;
	● критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;
	● характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях;
	● использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь.
	Работа с информацией:
	● владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности личности;
	● создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;
	● оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам;
	● владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды;
	● использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.
	Овладение универсальными коммуникативными действиями
	Общение:
	● осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь;
	● распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;
	● владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций;
	● аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.
	Совместная деятельность:
	● понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации;
	● ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной ...
	● оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным критериям;
	● осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу.
	Овладение универсальными регулятивными действиями
	Самоорганизация:
	● ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
	● самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных условиях;
	● делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за своё решение;
	● оценивать приобретённый опыт;
	● расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень.
	Самоконтроль:
	● оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям;
	● использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения.
	Принятие себя и других:
	● принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего вокруг;
	● принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.
	ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства....
	Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны обеспечивать:
	● сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении;
	● сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситу...
	● сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке действ...
	● знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отн...
	● владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом ...
	● знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность нетерпимости к прояв...
	● знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;
	● знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в обла...
	● сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знание роли государства в противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и террористи...
	● сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; з...
	● знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, ...
	● знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности.
	СИСТЕМА ДОСТИЖЕНИЯ ОЦЕНКИ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
	Особенности оценки достижения предметных результатов на разных этапах внутришкольного контроля:
	Материалы для проведения контроля с целью оценки достижения планируемых предметных результатов составляют фонд оценочных средств (ФОС) по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности».
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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