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Цель: формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса 

сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых 

равновесий отношений между собой, другими людьми и миром в целом. 

 Задачи: 

1.Изучение теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук 

(философии, физиологии, психологии, социологии, педагогики) и использование 

информации в работе с педагогами и родителями. 

2.Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и 

оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие 

стрессового состояния. 

3.Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого 

обучающегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения 

проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и 

обучении. 

4.Создание системы психолого-педагогической поддержки обучающихся разных 

возрастных групп в рамках образовательной деятельности школы. 

5.Привлечение различных государственных органов и общественных 

объединений для оказания помощи и защиты законных прав и интересов 

ребенка. 

6.Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, 

формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в 

социуме. 

 

№ 

п/

п 

Виды работ Сроки 
Ответственны

е 

Организаторская работа 

1 
Организация контроля за работой по данному 

направлению. 

В 

течение 

учебног

о года 

Педагоги –

психологи, 

социальный 

педагог 

2 

Подбор материалов для работы по данному 

направлению, размещение рекомендаций на стенде, 

официальном сайте ОО. 

сентябрь 

Классные 

руководители, 

педагоги-

психологи 

3 

Консультирование молодых классных руководителей 

по вопросам овладения методических навыков 

педагогических и психологических технологий с 

данной категорией обучающихся «группы риска».  

В 

течение 

учебног

о года 

Социальный 

педагог, 

педагоги-

психологи 

4 

Подготовка опросников (анкет) и анализ по 

результатам проведенных исследований среди 

обучающихся. 

октябрь 

Социальный 

педагог, 

педагоги-

психологи 



5 

Семинар для классных руководителей во вопросам  

«Молодежные субкультуры», «Безопасный 

интернет». 

Ноябрь 
Социальный 

педагог 

6 

Индивидуальная работа, консультирование по 

психологическим проблемам педагогов, 

обучающихся и их родителей 

В 

течение 

учебног

о года 

Педагоги-

психологи 

7 

Мероприятия по профилактике суицидального 

поведения среди детей и подростков совместно с 

представителями здравоохранения, 

правоохранительными органами, специалистами 

ЦПМСС. 

Согласн

о плана 

о 

совмест

ной 

работе  

Социальный-

педагог, 

педагоги-

психологи, 

классные 

руководители, 

специалисты 

ЦПМСС, 

инспектора 

ПДН 

8 

Проведение мониторинга по социальным, 

педагогическим, психологическим проблемам среди 

обучающихся, их семей, педагогов школы.  

Один 

раз в 

четверть 

Социальный 

педагог, 

педагоги-

психологи 

9 

Обзор литературы и информация о новых 

методических пособиях, средствах защиты 

несовершеннолетних от доступа к информации, 

наносящей вред их здоровью, нравственному и 

духовному развитию. Актуализация рекомендаций 

по выявлению и предупреждению суицидального 

поведения подростков, разработанных ЦПМСС 

Красносельского района. 

В 

течение 

учебног

о года 

Педагоги-

библиотекари 

10 
Подведение итогов по работе с обучающимися 

«группы риска». 

В конце 

каждой 

четверти  

 Социальный 

педагог 

Работа с обучающимися 

1 

Индивидуальная работа в форме консультаций с 

обучающимися, по социально-психологическим 

вопросам, вопросам нарушения прав подростков, 

трудностям в обучении и личностном развитии. 

В 

течение 

учебног

о года 

Социальный 

педагог, 

педагоги-

психологи 

2 
Круглые столы, конференции, видео уроки по 

вопросам безопасности и здорового образа жизни. 

Октябрь 

-ноябрь 

Классные 

руководители  

3 
Занятия, с элементами тренинга с обучающимися с 

повышенной тревожностью. 

В 

течение 

учебног

Педагоги-

психологи 



о года 

4 

Осуществление контроля за обучающимися, не 

посещающими или систематически пропускающими 

учебные занятия в школе 

В 

течение 

учебног

о года 

Классные 

руководители, 

 социальный 

педагог 

5 

Рейды по выявлению детей, находящихся в 

социально опасном положении, проживающих в 

неблагополучных семьях, оказание им необходимой 

помощи.  

1 раз в 

четверть 

Социальный 

педагог, 

члены Совета 

профилактики

, инспектора 

ПДН 

6 

Классные часы: 

1.Мое здоровье. 

2. Почему трудно признать свою вину? 

3.Как справиться с плохим настроением 

4.Учимся дарить радость другим людям. 

5.Самовосприятие, самоуважение, самоодобрение. 

6.Дружба – главное чудо. 

7.Давайте понимать друг друга. 

8. Освоение способов повышения настроения. 

9. Жизнь по собственному выбору. 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

с участием 

медицинских 

работников, 

педагогов-

психологов, 

социального 

педагога 

7 

Анкетирование среди обучающихся с целью 

выявления конфликтных ситуаций в семье, 

физического, психологического насилия. 

1-е 

полугод

ие 

Социальный 

педагог, 

педагоги-

психологи 

                                             Работа с родителями 

 1 

Организация родительских собраний для родителей 

обучающихся 9 класса на тему «Психологические 

особенности подготовки к  ОГЭ» 

В 

течение 

учебног

о года 

Классные 

руководители, 

педагоги-

психологи  

2 

Организация родительских собраний для родителей 

обучающихся 1,4,5 классов по проблеме возрастных 

особенностей  детей , данной категории.  

Октябрь 

- 

декабрь 

Классные 

руководители, 

педагоги-

психологи 

3 

Организация родительских собраний для родителей 

учащихся 9 кл. на тему «Профилактика 

суицидальных явлений среди подростков», 

«Безопасный интернет». 

Февраль 

Классные 

руководители, 

социальный-

педагог 

4 

Организация родительских собраний для родителей 

учащихся 7-8 классов на тему «Молодежные 

субкультуры», «Опасности доступа детей и 

подростков к информации, наносящей вред здоровью 

Март 

Классные 

руководители, 

социальный-

педагог 



, нравственному и духовному развитию их детей» 

5 

Индивидуальная работа с родителями, чью дети 

вызывают тревогу по данной проблеме, беседы с 

детьми по снятию психо-эмоционального 

напряжения, обучение методам саморегуляции 

психического состояния детей и членов их семей. 

В 

течение 

учебног

о года 

Педагог-

психолог 

6 
Патронаж семей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации. 

В 

течение 

учебног

о года 

 Социальный 

педагог 

                                Работа с педагогическим коллективом школы 

 1. 

Организация и проведение учебно – методического 

семинара для педагогического коллектива по теме 

«Профилактика конфликтных ситуаций в классном 

коллективе». 

октябрь 

Педагог-

психолог, 

социальны

й педагог 

 2. 
Выявление ранних суицидальных признаков у 

несовершеннолетних.  

В 

течение 

учебног

о года 

Педагог-

психолог 

 3. 
Диагностика детей, склонных к суициду, коррекция их 

поведения. 
октябрь 

Педагог-

психолог 

 4. 

Осуществление контроля за проведением 

индивидуальной профилактической работы 

педагогическими работниками с учащимися школы 

В 

течение 

года 

Администрац

ия школы 
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